Aerobic Badminton | Basketball | Gymnastik | Kraftsport |Leichtathletik|[Seniorensport| Tischtennis

Turnen Volleyball Wandern

TURNVEREIN

Turnverein 1879 Arzbach e.V.

Willkommen zur Jahreshauptversammliung

Tagesordnung

. Er6ffnung und BegriiBung

. Totenehrung

. Bericht des Vorsitzenden

Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer
Berichtesammlung der Abteilungen
Diskussion Uber alle vorgelegten Berichte
Vorliegende Antrage an die JHV (hierzu bitte § 13 (2) der Satzung beachten)
. Entlastung des Vorstandes und Wahlen
10. Ehrungen

11. Verschiedenes

12. Schlusswort

CONDOAWN =

Notizen:

TV 1879 Arzbach e. V. - - Geschéftsstelle / 1. Vorsitzender - - Burkhard Kiinkler - Am Pflanzengarten 6 - 56337 Arzbach
Sitz des Vereins: Arzbach - Amtsgericht Koblenz Vereins-Reg.Nr. 1689
Telefon: 0 26 03 / 936 940 - eMail: turnverein-arzbach@t-online.de - Internet: www.turnverein-arzbach.de
Bankverbindung: Raiffeisenbank eG Unterwesterwald - 56337 Arzbach - IBAN DE89 5726 3015 0000 0143 06 - BIC GENODE51ARZ




/ ISuNy pleyring
/ 1asop\ yuelq / yoads |aeyoIN
uabunjiL1qy <- NMwyos-jaely eluosg / Jauyjoey 19)1ed
\ 1yoads |9eydIN / uabyjay selynep
\ uabyey selynep SOPUEB]SIOASUIBIdA / Ayop sewoy |
\ uielsd3 euibay sap Bunzjasuswwesnz Bun)emiap aje<- (1ouB1SSEY 2)
/ (Lempuabnp) agewabsbunzies \ Japjuny| auuesng
/ (Lremassald) \ Japjuny| preypng
Bunjemiop <- zieyJan asajjpuuy \ uloqaH uJolg
\ Jeblaquiy siuag \ |pjuny pieyying
(091 8§) sepueisiop uaudlemIg Sap JapalbBu (8918) sepueisiop uaiabug sap JapalBun

puelsionlwesan) yoinp Bunbiosiaasuonewlolu| - Jyaw bun|igiqy abipueisuable auiay ulapuepn
IBuUNy pleyring Bpjuny pleyxying [ECLETN
JaSO\ Muel4 19sop\ yuelq yodsyery pun -ssauli4| Lodsyely pun -ssauli
[®qeH eslly usuinuspury
[0 'ulE) uabiop we 14
Hwyog-jeels eluos olqoley-dels
[SHQO eulED ddgd / dlqoiay
ZJeyJan) asaljpuuy usweq IseuwAn 169199 1YyoIu 17 "Z uempuabnp
nwyos-jeein eluog usuin| 1B6ajeq 1Yo 17 “Z yemassald
JaINH uelsuyn la|nyog,/puabnp zieylan asalduuy  Jajniduassey] ‘g
ayJoy] Jaled auasyoemi] Jabiaquiy siuag  Jaynuduasse) ‘|
(‘wwoy) yyoads |seydip sluuelyos! |
JablaquiH siuaqg yoluuew gL-nN
UUBWI|B A SBYNTADIZ Sauueyor/uiogiaH uiglg yolqgiem Z1-N
uabyey selyne yalqiem g-nN
lajoyuusig piaeq + Bigr/yosnedple4 elouled €N
uloqueH 9lpuy/uielsdy eulieyiey ckn 1yoads jaeyoip J8IYniuyos
Z}9|nyoe eren/uabijey ele 01N JauyjoeH isjod lazjisiag
ulogieH ulolg/1yQls ployuley usweq uabyay seiynep 18zjisieg
NIWYoS uenSeqas || + ] uaileHy Jyoyy sewoy 1lemaleian)/us|eH
uabyjey selynep llegieyseq 169194 1yoIu 17 °Z JaJaIssey ‘¢
JaisnQ sJe/uieisdg euibay Japury| Japjuny] auuesns laJaissey] '|
uleisdg euibay (AggoH) puabnp ¥ suasyoemi] Japjuny] pieyying  1aiynjsyeyosen)
9)09|aly | anbiuiwo(q (ebi7) suasyoemi] uloqisH uiolg JapuazlISIoN g
ujolsd3 euibay uojulwpeg Japjuny| pieyying lapuazlisIon °|
_ 1819jsbunqpn/-uaddnig) 1813isbunjiaqy| uaddnis)] bunpie1qy] | | 18qeyu| uslsod]|
uabunjiglqy bunjjemiap

9102082 1ad 1ydisiaq

ulaia) Wi sem Jyoew 1M

(\-

yoeqziy "A @ 6,81 uldlaauing




NITJAIAN}NL

lapal|BuwsuIaIa INPNAISIa) Y

yeziapal|bu

¢€ GgL0c ENNETEIEY
9¢€ Gloc S)lIISNesulaIa

g€ Slocch’Le puejsiapallbUI

vee 661 44 : jwesab

L2 ol et 09 4aqn  Japalbun
€9 LS vLL 09 - Lt lapaillbuN
*T4 €¢ 8g ob - L2 1apallbun
4> Le €9 9z - 61 lapalbyun
Ll 89 Gl gl siq lapallbun
‘IqIem  “juuew  juesady )1\

A" yoeqzly 681 UldJaAuIN] Sap Japal|Bl 19p Inpnasia)y




Geschaftsbericht 2015 |

1. Vorsitzender / Geschéftsflhrer
Burkhard Kiinkler
1. Termine der Vorstandssitzungen:

L 21.04.2015 % 08.10.2015 % 25.11.2015 % 15.03.2016
% jeweils im Vereinslokal "Kaul"

2. Anschaffungen und Instandhaltungsaufwendungen:

& Trikots (U15) fiir die Basketballabteilung

% Trikotzuschuss Basketball Herren

& Tischtennis-Balle und Federballe fiir Meisterschaftsspiele
% Neuer DVD-Player

& Reparaturen durch Dachdecker und Sanitarbetrieb

% Restzahlung neue Eingangstlr

3. Veranstaltungen und sonstige Aktivitaten:

% 08.05.2015 Jahreshauptversammiung

% 02.07. - 06.07.15 Helfereinsatze an Kirmes

% 30.07. - 02.08.15 Helfereinsatze / Unterstitzung Mayflowerfestival

% 15.08.2015 Arbeitseinsatz Turnhalle: Schuppen aufrdumen

% nach den Ferien Kooperationsprojekt Basketball mit der Grundschule
% 29.11.15 Verkaufsstand am Weihnachtsmarkt

% Dezember 2015 diverse Weihnachtsfeiern der Abteilungen

% Vielféltige Aktivitdaten in den einzelnen Abteilungen
(siehe Abteilungsberichte; z.B. Sommerfeste, Wanderungen, Turniere)

% diverse Aus- und Fortbildungen fiir Ubungsleiter und Schiedsrichter

% Unterstiitzungsleistungen flir andere Vereine und Gruppen;
z.B. Mitarbeit im Ortsring und Ausschissen; Uberlassung Kaffeegeschirr oder Biergarnituren flr
den Kindergarten, Grundschule, Pfarrgemeinde, KVA, Theater und Tennis, sowie Uberlassung
der vereinseigenen Turnhalle an verschiedene Jugendgruppen des SVA, des KVA und der
Mdhnen bei geschlossener Limeshalle, ebenso dem Kindergarten und der Grundschule.

4. Sonstiges:

% Durchfiihrung der LSB-Sammlung der Sportjugend "Sport-Kids, die tun was"
& diverse Reparaturen und Pflegearbeiten durch Hallenwart und Helfer sowie Wartungen

Arzbach, 29.04.2016 gez. Burkhard Kiinkler

Impressionen Aufrdumaktion...
——— TR " Und
""""‘- e'_._ I

Weihnachtsmarkt...



Anneliese Gerharz
Denis Himberger

Bericht der Kassenprufer

Das Kassenbuch des Turnverein 1879 Arzbach e.V. wurde am 12.04.2016
im Beisein der Kassiererin, Susanne Kiinkler und des 1. Vorsitzenden,
Burkhard Kinkler durch die Unterzeichner gepruft.

Das Kassenbuch wurde gewissenhaft und ordnungsgeman geflhrt, die
Eintragungen und das Ergebnis stimmten mit dem Istbestand Gberein.
Die Uberprifung der Einzelbelege ergab keinerlei Beanstandungen
bezliglich Vollstandigkeit und Substanz.

Die Kassenprifer schlagen daher vor, dem Kassierer und dem Vorstand
bei der Jahreshauptversammlung Entlastung zu erteilen.

Arzbach 1 2 0 4 201 6 gez. Anneliese Gerharz gez. Denis Himberger



Ehrungen JHYV 2016
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Im Berichtsjahr 2015 konnten folgende Mitglieder zurickblicken auf:

10-jéhrige Mitgliedschaft

Miriam Gerharz Caia Valentina Machuletz
Ellen Haeffner Alina Panny
Alexander Heilmann Wolfgang Pause
Thorsten Heinz Kerstin Rommersbach
Dennis Hertzke Julie van Viiet
Sigrid Kinkler

25- jahrige Mitgliedschaft
Gisela Floeck Bjorn Herborn

40- jGhrige Mitgliedschaft

Helga Herborn Angelika Witsch
Dietrich Osing

50- jdhrige Mitgliedschaft
Dieter Hand

60- jihrige Mitgliedschaft
Friedhelm Gombert

65- jihrige Mitgliedschaft

Hedwig Gitzen Anneliese Patermann
Walter Lehmler

Der Turnverein Arzbach beglickwinscht alle langjdhrigen und
geehrten Vereinsmitglieder in dankbarer Verbundenheit und der
Hoffnung auf eine weitere treue Vereinszugehorigkeit.

6 96 296 6 296 X% 296 6 296 6 296 %6 a9



Jahresbericht 2015

Wie jedes Jahr mussten wir auch im vergangenen Jahr ein paar Kinder
verabschieden, allerdings durften wir auch viele Neue begrii3en.

Der Parcours mit Reifen, Hiitchen und Banken 1st immer noch festes
Ritual am Anfang der Stunde, und wird freudig auch von den Kindern
mit aufgebaut. Danach geht es weiter mit Turniibungen, Seilspringen,
Balancieren, bis hin zu Ballsportarten. Jedes Kind hat also die
Moglichkeit in den jeweiligen Disziplinen seine Stirken und
Schwichen zu entdecken und zu fordern. Wenn es zum Beispiel um
den Sprung vom hohen Kasten auf die Matte geht, kann man jede
Woche eine Entwicklung bei den Kindern sehen. Klappte es am
Anfang nur mit Hilfe, kann der Sprung in der nichsten Woche
vielleicht schon ganz ohne Hilfe gemeistert werden. Und natiirlich
diirfen die Trinkpausen zwischen den Aktionen nicht fehlen, um Kraft
fiir neue Herausforderungen zu tanken!

Zum Schluss versammeln wir uns alle gemeinsam auf der grof3en
Matte und singen unser Abschlusslied, bevor auch schon die Eltern
vor der Tiir stehen und es heif3t: ,, Bis zur nachsten Woche!*.

Wir freuen uns iiber weiteren Zuwachs und/oder Werbung!

Alisa Hibel



Turnverein Arzbach Arzbach, April 2016
Abteilung Tischtennis
Peter Thorke

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2016

Trainingszeiten: (Turnhalle Kirchstral3e)

mo. 17.30 — 19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 Senioren
do. 17.30 — 19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 h Senioren

Die Tischtennisabteilung des Turnverein Arzbach hat in der Saison 2015/16 mit einer
Herrenmannschaft und mit einer Jugendmannschaft am  Wettspielbetrieb des
Tischtennisverbandes Rheinland teilgenommen.

Die Herrenmannschaft (Kreisliga A) spielte in der Aufstellung: Lars Wallroth, Fabian
Rommersbach, Christian Hutter und Michael Specht. Durch den Weggang von Philipp
Wallroth ist die Mannschaft arg geschwacht. Sie steht am Tabellenende und wird aller Vor-

; aussicht nach zum Ende der Saison in die 1. Kreisklasse
absteigen. Da auch die Ersatzspieler Peter Thorke und
Dietrich  Osing nicht mehr spielen, st die
Spielerdecke der Mannschaft aullerst dinn
gesat. In der Jugendmannschaft sind 2 Spieler 16
u. 17 Jahre alt. Vielleicht kénnen die in die
Herrenmannschaft hineinwachsen.

Bei der Jugendmannschaft handelt es sich um Schiler
im Alter von 14-17 Jahren, die bereits seit mehreren
Jahren am Spielbetrieb teiinehmen und einen guten
4. Platz nach Saisonende erzielt haben. Die
Mannschaft wird von Christian Hutter trainiert, der
selbst in der Herrenmannschaft aktiv ist. Die
Jugendlichen trainieren fleiRig und sind voll bei der
Sache. Bei den Schilern handelt es sich um
Sebastian Missler, Max Bender, Leon Fuchs, Jan
Gilles, Sven Wutzke und Christian Lehmler.

Wenn beide Mannschaften in der nachsten Saison, die nach den Sommerferien 2016 beginnt,
in der Meisterschaft wieder dabei sind, werden sich weitere Erfolge einstellen.

Mit sportlichem Gruss
gez. Peter Thorke



Turnverein 1879 Arzbach e.V.
Abteilung Badminton

Regina Epstein
Talweg 8 56337 Arzbach

Jahresriickblick 2015

Die Badmintonabteilung blickt auf ein zufriedenes Jahr zurick.

Senioren:
Wir haben auch in 2015 wieder fiir den TV Arzbach eine Mannschaft zur RMM
in der Bezirksklasse Ost gemeldet.

Fiir den TV Arzbach spielten 2015/2016:

Damen:
Susanne Schaub, Regina Epstein, Miriam Gerharz,
Turena Frank, Angela Kern, Martina Neidhofer, Angelika Witsch

Herren:
Burkhard Kinkler, Dominique Thielecke, Sven Sondgen, Stefan Frank,
Wolfgang Kopp, Patrick Elbert, EImar Kern

Auch 2015 hat der TV Arzbach wieder eine Mannschaft zur Rheinland-
Mannschafts-Meisterschaft gemeldet. Eine Kombination von Stammspielern
und Hobbyspieler bildeten eine gesellige Mannschaft. Dank der Unterstitzung
der stets motivierten Hobbyspieler konnten wir jedes Meisterschaftsspiel
antreten. Wir spielten wieder in der Bezirksklasse Ost und pendelten uns auf
den 7. Tabellenplatz ein. Am letzten Spieltag kimpfen wir nochmal im
Lokalderby gegen unsere ehemaligen Spielgemeinschaftskameraden des SV
Fachbach. Konnten wir im Hinspiel noch ein 4:4 erkampfen, so unterlagen wir
im Rickspiel mit 3:5.



Trotz der niedrigen Spielklasse tiberraschten uns die Gegner immer wieder mit
dem Einsetzen von , Alt-Profis“, die zwar in die Jahre gekommen sind, jedoch an
Spielklasse und Starke keinesfalls zu unterschatzen waren. Auch wenn der ein
oder andere Hobbyspieler eine derbe Niederlage einstecken musste, so blieben
alle gut motiviert.

Die Trainingsabende sind wieder gut besucht, so nehmen 6-12Erwachsene
regelmafig am Training teil. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. An den
Meisterschaftsspielen gab es das ein oder andere Bierchen, Wiirstchen und
Brotchen.

Badmintonmannschaft 2015/2016

Auf dem Foto fehlen:
Sven Sondgen, Patrick Elbert,
Miriam Gerharz, Martina Neidhofer und Angelika Witsch.



Saisonabschlusswanderung:

Im Sommer wanderten wir von Arzbach nach Welschneudorf mit dem Endziel
,Gasthaus zum Hannes”. Hier konnten auch diejenigen, die bisher die
Steakherausforderung noch nicht kannten, sich am leckeren Rumpsteak
begeistern. Es erwartete uns Rumpsteaks nach Anfanger, Angeber, Halbstark,
Mennche, der Hommer und Big Boss wahlen (von 200 g bis 700 g).

Weihnachtsfeier Senioren:

Unsere Weihnachtswanderung ging in 2015 Richtung Fachbach. Los ging es an
der Limeshalle mit Zwischenstopp am Radweg, sowie in Bad Ems beim
Sportkameraden Patrick, der uns im weihnachtlich beleuchteten Garten mit
Erfrischungen verwdhnte. Nach weiteren 2 km konnten wir im Gasthaus , Stadt
Koblenz” einen gemitlichen Abend verbringen.

7;6' ‘);IA-&“} .ﬂn.‘ p‘&




Kinder und Jugend

Beim Kinder- und Jugendtraining nehmen regelmaRig 10-16 Kinder im Alter von
8-16 Jahren teil. Das Training beginnt mit Warmlaufen, Dehnen und speziellen
Sprintlibungen. Die meisten Jugendlichen haben Defizite bei
Koordinationsiibungen, sowie schwache Rumpf- und Bauchmuskulatur, deshalb
bauen wir immer einige gezielte Ubungen ein. Da auch im Schulsport
Badminton gelehrt wird, kommen immer mal Neuzugange zur bestehenden
Gruppe, leider nicht auf Dauer.

Schwerpunkte beim Badminton sind Laufarbeit und Balltreffsicherheit, sowie
Schlagtechnik zur Verbesserung des Ballgefiihls

Hohe und kurze Aufschlage

Clear und Uberkopfriickschlag

Smash- Drive

und vor allem SpaR haben ©

Jugendabteilung mit Trainern Lars Dister und Regina Epstein.



Auch 2015 gab es wieder fiir die fleiBBigste Trainingsbeteiligung eine
Auszeichnung. Der ,,goldenen Federball 2015 hat sich Jade Duster verdient.

Am letzten Trainingsabend fand unsere Weihnachtsfeier statt.
Mit selbstgebackenen Platzchen, Pizza usw.
Besondere Spald hatten alle dieses Mal beim Badminton-Baseball.

Unsere Trainingszeiten in der Limeshalle:

Montags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr  Kinder/ Jugendliche ab 8 Jahren
Trainer Regina Epstein+ Lars Duster
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr  Erwachsene/ Mannschaft
Dominique Thielecke

Wer einmal den Unterschied zwischen Federball und Badminton erfahren
mochte, kann gerne an einem Probetraining unverbindlich teilnehmen.
Neue Spieler oder Spielerinnen sind jederzeit willkommen.

Eure Abteilungsleiterin

Regina Epotecn



Arzbach, den 07.12.2015

Jahresbericht 2015

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr
Turnhalle KirchstraRe

Am 14.01.2015 startete die Gymnastikgruppe ins neue Jahr. Mit Handgeraten wie
Togu Brasils, Swingstick, wm Gymnastikballen und —
stabe wurde bis zum sogenannten Schwermittwoch an
der Fitness gearbeitet.

Mit Spallgymnastik, Tanz und gutem
Abend zu einer frohlichen Party bei dem
Settche, zwei Arzbacher Frohnaturen, zu
einfanden.

Essen wurde dieser
| sich Babettche und
einer lustigen Einlage

Der Wettergott meinte es gut und die Damen konnten von Mitte April bis zur
Sommer-Nacht-Wanderung die Freiluftsaison geniel3en und im Wechsel mit
Gymnastik im AuRenbereich der Halle auch walken gehen. Hier bot sich anfangs der
neue Radweg an — spater dann auch wieder der Rundkurs im Oberdorf an. Die
Sommer-Nacht-Wanderung fuhrte in diesem Jahr durch das Emsbach-Tal bis zum

Forsthaus und Uber den Radweg wieder zurlck. Der Abschluss erfolgte im
,Bierhaus® Arzbach.

Zur Unterstutzung des Weihnachtsmarkes wurde am 18.11.15 fleiRig gebastelt.
Birkenholzkerzen und Kaminholzengel wurden hergestellt. Selbstgekochte
Marmeladen mit Etiketten und Hutchen, sowie Vereinsaufkleber bestiickt.

Hier ein Dank an Heidi und Melitta, die mit Happchen und warmen Getranken den
Abend verschonten.



Der Jahresabschluss fand am 09.12.2015 beim Vereinswirt Leo Gerharz
(Wiesengrund) statt. Mit Greulich-Wichteln wurde das Gymnastikjahr beendet.

Die Damen bestatigen die Abteilungsleiterin Sonja Graef-Schmitt in ihrem Amt, so sie
dies weiterhin ausiben mochte.

Die Ubungsstunden im neuen Jahr beginnen am 13.01.2016 um 20.00 Uhr in der
Turnhalle.

Ein wenig Statistik

Beginn: 14.01.2015

Ende: 09.12.2015

Aktive Teilnehmer: 19

Inaktive Teilnehmer: 1

Ubungsabende: 40

Durchschnittlicher Besuch: 12 Damen je Abend
Hochste Teilnahme 18
Wenigste 8

Im Durchschnitt kommt jede Dame etwa 25-mal zur Gymnastikstunde

Neuzugang: 0
Abgang: 1 zum 30.06.2015

Allen Damen ein herzliches Dankeschon fur's Kommen und ein gesundes und
sportlich aktives neues Jahr.

Eure
Anne. Gerharz



Jahresbericht 2015 — Step-Aerobic

Im 10 Jahr meiner Ubungsleitertatigkeit fiir Aerobic musste ich leider aus
gesundheitlichen sowie Zeitgrinden meine Dienstags-Gruppe abgeben. Umso
dankbarer bin ich, dass ich in Carina Ortel eine junge, kompetente und sehr
engagierte Nachfolgerin gefunden habe. Sie hat dann ab Sommer die Dienstags
Gruppe Ubernommen. Die Teilnehmerinnen haben Sie mit offenen Armen
empfangen und das Training lauft super. Daflir an Carina nochmal ein herzliches
Dankeschén von mir. Was ich persénlich sehr positiv finde, ist das die
Teilnehmerinnen beide Ubungsstunden nutzen und trotz zweier Trainer es einen
tollen Zusammenhalt untereinander gibt, ganz so als waren wir eine groBe Gruppe.
Dies hat sich auch beim diesjahrigen Arzbacher Weihnachtsmarkt gezeigt. Unsere
Frauen haben fast den kompletten Dienst am Stand des Turnverein gestellt und die
liebevoll gestalteten Bastelsachen und den leckeren, selbst gemachten Eier- und
Schokolikér, bestens verkauft. Auch an dieser Stelle von mir nochmal ein
Dankeschén an alle die geholfen haben.

Ich bin bei meinen Montagsdamen mit Step Aerobic geblieben. Die Ubungsstunde
findet immer von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der vereinseigenen Halle statt.

Step-Aerobic ist ein gutes Ausdauer- und zugleich Muskelaufbautraining. Beim Step-
Aerobic ist auf ein ausreichendes Warm-up und Dehnen, vor allem der
Wadenmuskulatur, zu achten. Danach werden step bei step 3 Blocke
choreographisch aufgebaut und auf Rechts und Links eingetibt. H6hepunkt ist dann
immer das ,, Kirzen“ der 3 Blocke. Das hei3t Rechts und Links im direkten Wechsel
der einzelnen Blécke. Dadurch entsteht eine anspruchsvolle, mit tanzerischen
Elementen versehene, Choreographie, welche dann mehrfach wiederholt wird. Das
hat zum Ziel ein Training im aeroben Ausdauerbereich durchzufihren.

Zudem ist Step-Aerobic gelenkschonend und flir den Aufbau der gesamten
Muskulatur férdernd. Auch werden beide Gehirnhélften trainiert, da es einen stetigen
Wechsel zwischen Rechts und Links gibt. Auflockerungen und ein erhdhter
Schwierigkeitsgrad bestehen in Drehungen Uber und hinter dem Brett, sowie
Spriinge Uber oder hinter dem Brett. Zum Ende der Stunde erfolgt ein Cool down mit
anschlieBendem Dehnen der gesamten Muskulatur und dem Ziel den Ausgangspuls
vor Beginn des Trainings schnellstméglich wieder zu erreichen.

Mittlerweile schon Tradition haben unsere gemeinsamen Ausflige im Sommer und
auf den Weihnachtsmarkt.



Im Sommer haben wir eine kombinierte Schiff-Planwagenfahrt von Cochem nach
Treis-Karden gemacht. Bei strahlendem Sonnenschein, gutem Wein und bester
Laune sind wir mit dem Zug nach Treis. Dort starteten wir eine tolle Fahrt mit dem
Planwagen durch die Treiser Weinberge. Bei dem ein oder anderen Schéppchen hat
uns der Winzer lustige Geschichten rund um Treis und Karden erzahlt. Nach Ankunft
in Treis haben wir im Winzerhaus mit leckeren SpieBbraten mit Kartoffelsalat eine
Grundlage fir den Rest des Tages geschaffen. Mit dem Schiff ging es dann zurlick
nach Cochem. In Cochem war an diesem Wochenende Weinfest und
dementsprechend viel los. Wir vergnigten uns bei tollen Bands, leckeren Weinen
und viel Sonnenschein. Am spéaten Abend traten wir die Heimreise an. Leider gab es
beim Abholen ein kleines Missverstandnis, so dass vier mide und geschaffte Frauen
noch in Bad Ems auf dem Bartholomausmarkt strandeten und dort nach einer sehr
rasanten Fahrt mit der Firma Modigell endlich gegen 0.30 Uhr daheim waren.




Am ersten Adventswochenende ging die Fahrt dann nach Linz am Rhein auf den
Weihnachtsmarkt. Nach einem gelungenen Mittagessen in der Steffens-Brauerei
bummelten wir Uber den hauseigenen Brauerei Weihnachtsmarkt. Zuriick ging es mit
der Kasbachtalbahn auf den Linzer Weihnachtsmarkt. Bei Einsetzen der Dammerung
fuhren wir mit dem Zug nach Bad Honningen. Dort findet immer ein historischer
Weihnachtsmarkt mit sehr schdnen, traditionellen, handgefertigten aus der Region
kommenden Produkten statt. Nattrlich durften ein heiBer Winzerglihwein und eine
Rostbratwurst nicht fehlen. Auch hier waren von beiden Gruppen die Frauen
zahlreich vertreten und wir hatten einen tollen gemeinsamen Tag.

Zum Jahresabschluss ging es am 21.12.2015 nochmal mit 10 Frauen ins Alte
Bierhaus. Dort hatten wir paar vergntgliche und lustige Stunden mit leckerem Essen
und als Hohepunkt unser Greuelwichteln. So ging ein gemeinsames sportliches Jahr
zu Ende. Ich freue mich gemeinsam mit euch auf 2016, eure Sonja Graef-Schmitt.




Jahresbericht Fit am Morgen

"Fit am Morgen"

Unter diesem Motto biete ich als Ubungsleiterin ein ganzheitliches Training mit
Herz-, Kreislauf-, muskelkraftigende und Entspannungsiibungen an.
Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, alle sind willkommen.

Bei guter Musik gibt es wdchentlich abwechselnd ein motivierendes Training wo
neben der sportlichen Betatigung auch der SpaBfaktor nicht zu kurz kommt.

Keiner da flrs Kind? Kein Problem! Auch flr die Kleinsten ist Platz beim Sport.
Die Musik animiert die Kinder zum Mitmachen.

Jeden Freitag findet , Fit am Morgen" jeweils von 09:00 - 10:15 Uhr in
der vereinseigenen Turnhalle in Arzbach statt.

Die Teilnehmerzahlen schwanken zwischen 4 und 12 Frauen, alle im Alter
zwischen20 und 50 Jahren.

Ich freue mich dass der Kurs so gut ankommt und ich hoffe auch im kommenden
Jahr auf viele Teilnehmer.

Carina Ortel



Aerobic

Nach den Sommerferien habe ich den Aerobic Kurs immer

Dienstag von 19-20Uhr in der alten Turnhalle Glbernommen.

Die Kursstunde ist aufgeteilt in ein abwechslungsreiches Programm mit passender Musik.

Nach dem Warm up beginnt ein Cardioteil, der jede Woche anders gestaltet wird. Mal Step, mal
Ausdauertraining, mal Crossfit usw..

Danach trainieren wir mit Hanteln oder Terrabandern um die Muskeln zu starken und Fett zu
verbrennen.

Meist gibt es dann einen Teil auf der Matte mit Ubungen die das Programm abrunden.
Und jede Woche darf natiirlich das Cool down und Stretching nicht fehlen.

Ich freue mich schon auf das kommende Jahr mit den motivierten Teilnehmern und mein Dank gilt

besonders Sonja mir so eine tolle Gruppe und somit auch ihr Vertrauen geschenkt hat.




Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2016

Jahresbericht Fitness und Kraftsport 2015

Auch im Jahr 2015 galten wie in den Vorjahren folgende Trainingszeiten:
Dienstag: 19.15 — 20.45 Uhr
Freitag: 19.15-20.45 Uhr
Sonntag: 10.30—-12.00 Uhr

Die Anzahl der regelmaRigen Teilnehmer lag wie im Vorjahr bei ca. 10 Personen, wobei die
Altersspanne zwischen 15 und lber 50 Jahren lag. Leider konnten wir in dieser Zeit keine weiblichen
Teilnehmerinnen fiir den Kraftsport begeistern. Dennoch sind wir dank einiger Neuzugange im
Jugendbereich (16 — 18 Jahren) mit 4 Fitness-Fans gut aufgestellt.

Das Training fand wie immer in geselliger Atmosphére statt, wobei die einzelnen Teilnehmer sich
gerne untereinander anspornten und gegenseitig Hilfestellung boten. Ein besonderes Highlight war
die erste grol} geplante Weihnachtsfeier des Kraftsportteams. Zuerst gab es ein proteinreiches
Burger — Dinner in der Bar ,,M13“. Dort konnte jeder seinen Eiweillbedarf dank der 250 Gramm
Burger auf einfachste Art und Weise decken.

Ganz nach unserer Mentalitat, ging es nach dem Essen zur sportlichen Betatigung ins ,,Pin-Up“ in
Koblenz. Dort konnten wir unsere rohen Krafte mit viel Geschick und wenig Talent zum Umwerfen
der Bowling — Pins einsetzen. Ein zusatzlicher Ansporn war das Formel-1 Bowling, bei dem unter allen
21 Bahnen die meisten Strikes gewertet werden. Dabei konnten wir einen ehrbaren vierten Platz
belegen. Nachdem wir uns reichlich ausgepowert haben, ging es fiir die letzten hart gesottenen zum
abschliefenden Billard spiel nach Bad Ems.



Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2016

Frank studiert die Speisekarte...

www.wiko-design.coms WE pINUp

Die "Profi" - Bowlingtruppe

Ich hoffe dass das Jahr 2016 genauso weiter geht wie das Vorjahr aufgehort hat. Natdrlich ist jeder
Interessierte unabhangig von Alter und Geschlecht herzlich eingeladen, bei uns ein Probetraining zu
machen.

Mit sportlichen GriRen und ein erfolgreiches Jahr 2016

Frank Moser und das Fitness - Team



Bericht zur Jahreshauptversammlung Abteilung Basketball

Die diesjihrige Spielzeit begann leider mit einem Riickzug unserer ersten médnnlichen Senioren-
Mannschaft aus der Landesliga Rheinland. Dazu gefiihrt hat, nach einem erfolgreichen Aufstieg aus
der Bezirksliga, eine unerwartet hohe Anzahl an Spielern die den Verein aus verschiedensten
Griinden verlieBen. Ansonsten starteten alle Mannschaften gut in die neue Saison und wir konnten
in sechs Jugendmannschaften und zwei Seniorenmannschaften Spiel-und Trainingsbetrieb fiir alle
Altersklassen und Geschlechter anbieten. Sehr zu meiner Freude konnte ich auch den Posten des
Abteilungsleiters wieder von den sich iiber die Jahre eingeschlichenen Fremdtatigkeiten trennen.
Somit konnte ich den Posten des Jugendwart an Jorg Brennhofer iibertragen und Katharina Epstein
wird das Amt des Schiedsrichterwart ausiiben. Fiir die Offentlichkeitsarbeit konnte ich Patricia
Feldpausch gewinnen, die unsere Facebook-Seite wiederbelebte und durch wochentliche Eintrage
diese auch immer wieder aktualisiert.

Nun zu den gesammelten Berichten unserer Abteilung. Wir fangen mit unseren Jiingsten, der
Trainingsgruppe U10, an.

Bericht U10

Nach den Sommerferien fand unsere erste Ubungsstunde in der Turnhalle KirchstraBe statt. Vor dem
ersten Training waren wir ganz gespannt wer denn so alles kommen wiirde. War die Anzahl der
Kinder bei den ersten Trainings noch recht iiberschaubar, konnte sich aber schon bald ein Kern von
8 zuverldssigen Kids herauskristalisieren. Da unsere kleinen Ballkiinstler iiberwiegend zwischen 4
und 7 Jahren alt sind, kommen die in der Hohe verstellbaren Korbe immer zum Einsatz, so dass
jeder auch das Erfolgserlebnis des Treffens haben kann. Ansonsten machen wir viele Spiele mit und
ohne Ball, aber das Beliebteste ist der Stoptanz. Immer wieder schauen mal neue Kids vorbei und
einige bleiben dann auch im Trainingsbetrieb. Uns Dreien macht die Arbeit mit den Kleinen sehr
viel Spal3 und wir freuen uns iiber jedes neue Kind.

Es trainierten: Rojda, Rojan, Luca, Saphira, Susi, Elias, Kathe, Julian, Jonas, Elaischa, Lara, Emma
und Malaike

Trainer: Lara Reffgen, Caia Machuletz, Lasse Hoffbauer

Saisonbericht U12

Die U12 des TV Arzbach konnte diese Saison viele personliche Vorschritte aufweisen, gegeniiber
den anderen Teams, die allgemein korperlich iiberlegen waren, hatten wir jedoch kaum eine
Chance. Sowohl das erste Spiel gegen Andernach, als auch das Match gegen ul3 des BBC
Horchheim konnten wir gewinnen. Die anderen Spiele jedoch, verloren wir teilweise sehr hoch. Vor
allem an der Kondition und dem Treffvermdgen muss noch gearbeitet werden. Im Laufe der Saison
ist das Team immer weiter zusammen geriickt, auBerdem hatten wir viel Zulauf von neuen
basketballbegeisterten Kindern, die sich ebenfalls schnell ins Team einfanden. Am Zusammenspiel
auf dem Feld kann noch gearbeitet werden, da wir viele individuell starke Spieler haben, aber im
Allgemeinen kann man sagen, dass diese Saison nicht sehr erfolgreich fiir unsere ul2 war. Auch die
Trainingsbeteiligung erlitt in den Ferien immer wieder ein Tief von teilweise nur einem Kind. An
manchen Tagen hatten wir jedoch bis zu 13 Kinder beim Training.

Es spielten: Aaron Stephan, Pauline Schrank, Luca Schrank, Eric Mogendorf, Lars Mogendorf,
Sophie Fondis, Johannes Sondgen, Fabian S6ndgen, Jodie Gobel, Lasse Hoffbauer und Lednik

Breuer

Trainer: André Herborn, Katharina Epstein



Saisonbericht U13

Zu Saisonbeginn starteten die beiden Trainer Patricia Feldpausch und Jorg Brennhofer mit einer
Kadergrofle von 8 Kindern U13 weiblich in die neue Spielzeit.

Nach einigen Diskussionen meldeten wir die Mannschaft fiir den Spielbetrieb in der U12 gemischt.
Durch eine kontinuirliche Trainigsarbeit und ein wenig Gliick, gelang es uns die Mannschaftsstirke
und Trainingsbeteiligunga auf bis zu 17 Spielerinnen zu erhdhen.

Wihrend den Saisonspielen war schnell erkennbar, dass es nicht an Willen, aber an Unerfahrenheit
mangelte. Dies war jedoch der neu zusammen gestellten Mannschaft

und den neuen Spielerinnen geschuldet.

In Sachen Kampfgeist war die Mannschaft Tabellenfiihrer.

Spiele gegen Horchheim, Montabaur und Anhausen konnten gewonnen werden und somit ein
abschlieender Tabellenplatz im Mittelfeld gefestigt werden.

Eine riesen Saison fiir eine neu ins Leben gerufene Mannschaft.

Fiir die gute Trainings- und Saisonleistung fihrt die Mannschaft im Juli in den Europapark.

Es spielten: Mia Brennhofer, Hannah Konrad, Sabeth Senger, Gina Groh, Sophie Fondis, Melissa-
Elif Schultheis, Alicia von Scheid, Antonella Ponjavic, Steffi Herget, Zerda Ciftci, Sarah Moser,
Melina Zibel, Anita Meier, Melike Unal, Elisa Mogendorf

Trainer: Patricia Feldpausch, Jorg Brennhofer

Saisonbericht U15

Die Midels starteten in einer reinen Jungen Runde und konnten sich dort sehr gut behaupten. Es
gab viele gute Spiele auf sehr hohem Niveau, die der Forderung der einzelnen Spielerinnen aber
auch dem Teambuilding sehr zugute kam. Das Team setzt sich iiberwiegend aus Spielerinnen des
jiingeren Jahrgangs zusammen, was sich besonders bei der Rheinlandmeisterschaft bemerkbar
machte. Hier konnten die Mddchen noch im ersten Spiel gegen TVG Trier sehr gut mithalten und
man verlor ungliicklich knapp mit nur acht Punkten. Im zweiten Spiel aber traf man auf das zu
erwartend starke Team aus Bitburg, welches sich nur aus Spielerinnen des élteren Jahrgangs
zusammensetzt. Hier gab es eine iiber deutliche Niederlage bei der die Miadels niemals Aufgaben
und bis zum Schluss kidmpften.

Da man in der nidchsten Spielzeit mit fast dem identischen Kader wieder in der U15 Runde antreten
kann hofft man an die Erfolge der letzten Saison ankniipfen zu konnen.

Es spielten: Amelie Schwickert, Antonella Ponjavic, Caia Machuletz, Dilan Yaman, Franziska
Bock, Janine Krekel, Katrin Weilenfels, Lara Reffgen, Laura Heuser, Maria Hack, Melissa-Elif
Schultheis, Nele Ditscheid, Nina Oeser, Stella Ponjavic, Zerda Ciftci,

Trainer: Matthias Reffgen



Saisonbericht U17

Da es fiir die Saison 2015/16 nur zwei Meldungen einer weiblichen U17 Mannschaft gab wurde die
Runde wie in den letzten Jahren mit der weiblichen U19 zusammengelegt. Trotz der
Zusammenlegung bestand die Spielrunde aus nur drei Mannschaften. Die Arzbacher Mannschaft
startete mit einem Kader von 11 Spielerinnen in die Saisonvorbereitung. Aufgrund von schulischen-
und personlichen Verdnderungen bestand die Mannschaft nach den Sommerferien noch aus 7
Spielerinnen. Trotz des kleinen Kaders konnte die Mannschaft das erste Spiel gegen die U19 aus
Linz deutlich gewinnen. Nach den Weihnachtsferien meldeten sich zwei weitere Spielerinnen ab,
sodass die Mannschaft nur noch aus 5 Spielerinnen bestand. Eine weitere Spielerin ging im Februar
aus Austauschschiilerin nach Neuseeland und stand der Mannschaft dadurch auch nicht mehr zur
Verfligung. Aufgrund dieser Situation musste die Mannschaft Ende Februar vom Spielbetrieb
abgemeldet werden. Die verbleibenden Spielerinnen wurden im Verlauf der Saison schon in der
Damenmannschaft integriert, sodass nichste Saison alle Spielerinnen weiter fiir den Verein spielen
konnen.

Zum Team gehoren: Victoria Breidling, Lara Saricicek, Katharina Zick (alle Jahrgang 2000),
Leonie Dott, Nina Gerharz, Maike Hoffbauer, Lisa Kinder, Jana Ratsch, Julia Stahlhofen, Leonie
Vomberg, Sandra Weillenfels (alle Jahrgang 1999)

Trainer: Bjorn Herborn
Assistenz Trainer: Lukas Wellmann, Johannes Zick

Saisonbericht U18

Diese Saison stand unter dem Motto Erfahrung sammeln. Mit Ausnahme von zwei Spielern war es
fiir alle die erste richtige Saison in dieser Altersgruppe. Daher musste man sich erstmal darauf
einstellen Korper betonter zu spielen und auch taktisch mehr ins Detail zu gehen. Aber wie auch in
den Jahren zuvor haben die Jungs schnell gelernt und waren sehr ehrgeizig. Mitte der Saison
bekamen wir dann noch Unterstiitzung mit zwei Spielen aus Vallendar. Die dem Team nochmal
frischen Schwung brachten. So konnte man die Saison auf Platz 4 von 9 abschlieBen. In der
nédchsten Saison sollte sogar mehr drin sein wenn die Mannschaft so zusammen bleibt.

Es spielten: Niclas Justi, Alessio Berkil, Alisan Berkil, Nick Moser, David Brennhofer, Leon Braun,
Marcel Schmitt, Jan Klose, Jonathan Kap, Sebastian Bingel, Tom Lehmler, Tristan Herkert.

Trainer: Denis Himberger

Saisonbericht Damen

Mit sieben gewonnenen und drei verlorenen Spielen konnten die Arzbacher Damen einen
souverdnen zweiten Platz in der Landesliga Rheinland Damen Gruppe Siid belegen.

In der Vorbereitungsphase und wihrend der Saison wurde stindig an den Fihigkeiten und der
Einstellung zum Spiel gearbeitet was am Ende sich als Schliissel fiir diesen tollen zweiten Platz
herausstellte. Verantwortlich fiir die zwei Niederlagen gegen die Meistermannschaft vom DJK
Andernach und die Riickrunden-Niederlage gegen die ESG Liitzel-Post Koblenz wahren die
gefiihlten 40 Turnovers pro Spiel die trotz groBem Zusammenhalt und Kampfgeist nicht verhindert
werden konnten. Auch mit der Integration der drei Jugendspieler mit dem Ziel Spielpraxis zu
sammeln wurde begonnen. Fiir die kommende Saison gilt es, das Gelernte zu festigen um in der
ndchsten Saison erneut anzugreifen.

Es spielten: Patricia Feldpausch, Anne Adams, Isabell Stohr, Theresa Hutter, Stefanie Stier,
Katharina Epstein, Marie Midrich, Miriam Gerharz, Ileana Béttcher, Katja Lorscheid, Victoria
Breidling, Julia Stahlhofen und Leonie Dott

Trainer: Reinhold Stohr, Bjorn Herborn



Saisonbericht ml. Senioren 2

Erstmalig wurde in diesem Jahr die A-Klassse in 2 Gruppen aufgeteilt. Unserer Gruppe wurden die
Teams aus Bad Marienberg, Koblenz-Liitzel IV, Hohr-Grenzhausen, Neustadt/Wied, Montabaur 3
sowie Nassau, welche aber wegen eines Meldefehlers nicht antreten durften, zugelost.
Uberraschenderweise konnte sich unser Team nach der Gruppenphase den 1. Platz sichern, welcher
zur Teilnahme an der Aufstiegsrunde berechtigt. Somit hat man das von Trainer Sebastian Schmitt
ausgegebene Saisonziel erreicht. Als Gegner in der Aufstiegsrunde tritt man gegen Horchheim 3,
Andernach 2 sowie Burgbrohl an. Alle noch kommenden Spiele konnen locker angegangen werden,
da man den hoherklassigen Bezirksligastartplatz der 1. Mannschaft noch hat und somit ohne
jeglichen Druck agieren kann.

Wir sind auch bestrebt in der ndchsten Saison wieder 2 ménnliche Seniorenmannschaften an den
Start zu bringen, damit man auch die erspielten Ligaplétze belegen kann.

Es spieleten: Alessio Berkil, Sebastian Bingel, David Brennhofer, Akin Demirdégdii, Thorsten
Heinz, Andre Herborn, Niclas Justi, Jonathan Kap, Joshua Kap, Marvin Reffgen, Matthias Reffgen,
Thinnaphat Saeng-un, Sebastian Schmitt, Lukas Wellmann und Johannes Zick

Trainer: Sebastian Schmitt
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20 Jahre Volleyballabteilung !!!

PII3 AN ﬁj

Unglaublich - aber wahr. Seit 1995 wird diesem technisch virtuosen Ballsport im Turnverein
Arzbach nachgegangen.

Schon frih wurde dabei nicht nur trainiert, sondern schon im ersten Jahr der sportliche Vergleich
zunachst bei Freundschaftsspielen und diversen Einladungsturnieren gesucht.

In den n&chsten Jahren ging es bei wachsender Spielerzahl Schlag auf Schlag:

1996
Erste Teilnahme der nun "Kaulepritscher” getauften Mannschaft beim Freiluftturnier in
Attenhausen - seitdem ununterbrochen ein jahrliches Highlight

1997
Teilnahme an den Freiluftturnieren in Kérdorf und Heythuysen/Holland - auch hier folgten
jahrelang weitere Teilnahmen

1998
Einladungsturniere der Dinos Kérdorf und Lehmen (Winzerpokal) die in der Folge auch
gewonnen werden konnten

Beginn der Teilnahme an der Rheinlandmeisterschaft der Mixed-Mannschaften mit diversen
Erfolgen (bis heute) - also Turniersiege sowie Qualifikationen zu Endrundenturnieren; auBerdem
der Erwerb von Schiedsrichterlizenzen

2000
Trainerausbildung fir den Abteilungsleiterspielertrainermotivator zur weiteren Steigerung der
Mannschaftsleistung

Seitdem ist ein Niveau erreicht und Umfeld entstanden, in dem die Héchstleistungsakteure der
Volleyballabteilung in regelmaBigem, harten Training weiter ihre Ballkliinste perfektionieren
kénnen, um den laufenden sportlichen Herausforderungen in der Meisterschaftssaison zu
begegnen. Ebenso werden die weiteren Highlights genossen und bei (jeder) Gelegenheit gefeiert.
Neue Spieler werden eingebunden - scheidende tranenreich verabschiedet.

Die Gesamt-Liste der Abteilungsmitglieder bzw. Mitspieler hat Gber die Jahre die Zahl 60
Uberschritten - zahlt man die, die teilweise nur kurz, also zwischen 1 und maximal 5 mal
"schnuppern" waren dazu, ginge es schon auf die hundert zu. Der jeweils gleichzeitig aktive
Spielerstamm pendelte dabei grob zwischen 8 und liber 20 Spieler/innen.

Nicht zu vergessen sind die auBersportlichen Aktivitaten der Ballkonner in all den Jahren. Ob
Weihnachtsfeiern, Hufgrillen, Kaulabende oder auch der jeweils gemiitliche Teil insbesondere
der Freiluft-Events - unsere Recken geben immer alles!

Dies gilt auch fir die Vereinsarbeit Uber die Abteilung hinaus. Vorstands- und Gremienarbeit
genauso wie zuverlassige Helferdienste wurden und werden von der Abteilung geleistet. So findet
man aktuell gleich 3 von derzeit 12 aktiven Kaulepritschern im Vorstand des Gesamtvereins.

Und was fallt auf, wenn man sich die Vollblut-Volley-Junkies ansieht?? Ja ! Dieser Sport ist eine
Zeitmaschine - denn ihnen sind die 20 Jahre nicht anzusehen !

Und die Zukunft.... es geht weiter !! Man darf freudig gespannt sein !!!
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Nun aber zu 2015 !

Wir erinnern uns. Weihnachten war gefeiert, das letzte Training absolviert...

In der Tabelle war man gemeinsam mit 2 Konkurrenten auf dem 6. Platz ins neue Jahr
gekommen. Mit 5 Punkten mehr ware man 3. mit 5 Punkten weniger schon 11. (von 12). Eine
enge Sache !

Also: Fit machen fiir den nachsten Einsatz ! Trainieren bis der Arzt kommt - Keine Schmerzen!
Los ging es am 08.01.2015 mit dem ersten Training.

Nur 10 Tage spéter, am 18.01.2015 beim 4. Vorrundenturnier in Katzenelnbogen traten nur 10
Mannschaften an. In der dadurch entstehenden 5er Vorrunden-Gruppe hatte das Los 3 der
vorderen Mannschaften (der "hintere Teil" tummelte sich mit dem Tabellenersten in der 2. Gruppe)
fir die hungrigen Kampfasse vorgesehen. Leider konnten nur 1 1/2 Spiele gewonnen werden,
sodass man sich unter den letzten 4 Platzen wieder fand. Gleich im ersten Spiel musste man sich
zudem noch durch Unkonzentriertheit geschlagen geben...

Es half alles nichts - der Abt gab das Zeichen zum bedingungslosen Kampf. Die roboterahnlich
funktionierenden Kampfmaschinen gingen als Sieger der beiden folgenden Spiele hervor. So
konnte ein doch noch verséhnlicher 2. Platz der Hauptrunde und damit 8. Gesamtplatz erreicht
werden. Fur die Tabelle hie3 dies Platz 8 .

Am 08.02.2015 beim 5. Vorrundenturnier in Milheim-Karlich wollten die

y e erfolgshungrigen Athleten ihr Bestes zeigen. Wieder 10 Mannschaften -
P wieder die deutlich starkere 5er-Gruppe - sollte sich hier die Geschichte
K %ﬁ‘ wiederholen? Nicht wenn es zu verhindern wéare! Mit geschmeidigem
TV Aszaach Powerplay tanzten die Kaulepritscher durch die Vorrunde und erreichten

mit nur 2 knapp verlorenen Satzen die Runde der letzten sechs souveran.

N ERRANG AM 0B, FEBRUAR 2015

D IN MOLHEIM-KARLICH
3 L E L Sogar 2 gewonnene Séatze weniger hatten ebenfalls gereicht. Einen davon
Yyives i hatte man gerne in der Hauptrunde eingesetzt. Trotz starkem Spiel ging

D ol e Ty Mol s es im Platzierungsspiel "nur" noch um Platz 3. Mit 2 klaren Séatzen
erkampften sich unsere Helden genau diesen 3. Platz!
Tabelle? Wieder 6. - diesmal mit einer weiteren Mannschaft.

Kurzfristig kam am 08.03.2015 noch das 6. Vorrundenturnier in Kobern-Gondorf dazu.

Mit ungewohnter Aufstellung eilte man zum Spieltermin. Ausgerechnet hier waren es dann 11
Mannschaften, sodass es mit 4-4-3 in die Vorrunde ging. Als Teil der 3er-Gruppe musste es sich
also in 2 Spielen entscheiden, ob die Hauptrunde erreicht wird. Und JA !! Es entschied sich -
leider mit nur einem gewonnenem Satz - gegen die durchaus motivierten Filegran-Sportler. Das
hieB: mit 5 Mannschaften um den 7. Platz spielen. Aber Herausforderungen liegen den
hierdurch nun hochmotivierten Ballakrobaten ! Alles auBer einem Satz konnten die
Supervolleyballer gewinnen - ein 7. Platz wie ein Turniersieg! In der Tabelle war man nun
alleiniger 6. - allerdings mit 3 engen Verfolgern. Aber auch nach oben war es eng und damit fur
das Endrundenturnier noch alles drin.

Der 26.04.2015 - das letzte Vorrundenturnier in Montabaur.

Ja - sie hatten sich noch viel vorgenommen - und das sah man auch. Gestahlte Korper,
gespannte Muskeln, eiskalte Augen - absoluter Wille ! Starke Aufzahlung - nun die weniger
starke: 2 Satze gewonnen, 1 unentschieden, 1 glatt verloren und 2 x mit einem Punkt hinten
dran... es blieb nur das Spiel um Platz 7 - 11 . In einer flr die hinteren Platze erstaunlich starken
Runde konnte der 8. Platz behauptet werden.

Somit stand am Ende der Saison ein guter 7. Tabellenplatz fest. Und die virtuosen
Balltechniker haben mit ihrem Spiel gezeigt, dass sie zu mehr fahig sind.
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Bei der Jahreshauptversammlung des Turnvereins am 08.05.2015, mal wieder unter Leitung
und mit Beteiligung der Volleyballer, wurden auch die Kassiererin (mangels Alternative), der
Hallen- und Geratewart und der Vorsitzende neben den weiteren Vorstandsmitgliedern des
Vereins in ihren Amtern bestitigt. Die Volleyballabteilung wei sich also gut im obersten
Vereinsgremium vertreten.

R Sommer - Sonne - Sonnenschein - Mega-Hitze!!

03.07.2015 04.07 2015 05.07.2015

Anmeldungen Volleyballturnier 2015 TuS Attenhausen Stand: 25.04.2015

me der Mannschaft

sonnig sonnig sonnig

8/23°C 10/27°C 13/31°C

> 0lim? 5> 0lim* < 0lm®

Schnellste Anmeldung und bestes Wetter in Attenhausen !! Fast schon zu gut. Wasser,
Isodrinks und Schorlen waren der Renner am Wochenende - nur in der kihleren Nachtluft war
mal ein "lch Bier"-Bier aus dem zweiten Teil des Mannschaftsnamens "Du Kirsch - Ich Bier" zu
denken. Leider konnte das Pendant "Du Bier - Ich Kirsch" persédnlich nicht dauerhaft anwesend
sein - schandlich! Gliicklicherweise reichte es flir einen Kurzbesuch beim Aufbau.

Noch glicklichererweise hinterlieB er den schwitzenden Zeltprofis eine Uppige Menge an
vitaminreicher Eat- und Drinkware, sodass schlussendlich auch am Folgetag ein wenig von dem
Bisschen fir die Nachhut Gbrig bleiben konnte.

w4
i

%

...Hausbesuch...

Ach, ja - es wurde trotz kochendem Platz und brennender Luft 2 Tage erfolgreich
volleygeballert! Besonders riihmlich: Von der am Samstag erspielten Mdglichkeit 33. bis 38. zu

werden wurde ein 35. Platz erk&mpft, der positiv Gber dem langjahrigen Schnitt liegt.
|

Ach - und noch was.... Es reichte wohl nicht, dass der Einsatz des Abts bis zuletzt
fraglich war, weil er sich ungeschickterweise die Finger beim Freilufttennis
demoliert hatte.....

Aua...
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Trotz gréBter Vorsicht, vielen Vitaminen, ausreichend Fllssigkeit (war bei den Vitaminen dabei),
vorsichtigem Umgang mit Grill, scharfen Gegenstanden und Bodenvertiefungen schaffte es die
Natur, dem Abt Samstagabend ubel mitzuspielen. Eine mit genmanipuliertem Sondermiill
geflitterte Hundertschaft von Giftmiicken unglaublicher GréBe wollten das beliebte
Freiluftevent stéren. Todesmutig im Stil eines echten Helden warf sich der Abt der
stechbereiten Meute entgegen und absorbierte zum Wohle der anderen die Biokampfstoffe.
Alles weitere hierzu -ohne Worte- auf den unappetitlichen Bildern !

L}
A

L 3
% |

So mussten die restlichen Recken des Sonntags alleine weiter machen. Doch auch diese
Situation haben die Allroundtalente natirlich intensiv trainiert. Mittels Gedankeniibertragung
zusammengeschaltet agierte die Mannschaft wie ein tberirdischer Organismus als Einheit und
so konnte das Spiel auch aus dem Wohnwagen heraus noch motiviert werden, was sicher zum
tollen Erfolg beitrug.

Abhilfe:

|
...jaa..
| Mickenstiche....

So ging es zuriick und in die Sommerferien.

Das erste Training nach den Sommerferien fand am 10.09.2015 statt. Es galt, sich auf die
28. Rheinlandmeisterschaft der Mixed-Mannschaften 2015/16 vorzubereiten.

Zuvor wurde aber noch schnell die alljahrliche Wahl des Abteilungsleiters durchgefiihrt. Die
flehenden Blicke der nach Erkenntnis, Fitness und perfektem Volleyballspiel diirstenden
Extrem-Volleyballer erweichten den Abteilungsleiterspielertrainermotivator abermals derart,
dass er einfach nicht anders konnte als wieder zur Verfliigung zu stehen. Nachdem er unter
Jubelgesang ein paar Runden auf Handen durch die Halle getragen wurde, war dann ebenfalls
schnell ein Team Freiwilliger fiir die Organisation der Weihnachtsfeier bestimmt worden.
Grund genug sich der weiteren Perfektion des erlernten Extremsports zu widmen.

Am 27.09.2015 ging es dann in Montabaur mit dem 1. Vorrundenturnier los. Doch was war das?
Ohnehin zu sechst knapp besetzt - ab mittag ware Nummer 7 hinzu gekommen - war es
abermals der Ausfall des Abts, der nach kurzer Abwagung zur Absage fihrte. Offensichtlich
hatte es ein Mitglied des Attenhausener Gift-Geschwaders irgendwie geschafft mit in die
heimischen Gefilde zu gelangen. Dort angekommen suchte es sich das gleiche Opfer aus und
sorgte so fir den Ausfall. Null Punkte - gemeinsam mit einer weiteren Mannschaft, die ebenfalls
nicht antreten konnte, auf Platz 10 in dem in dieser Saison nur 11 Mannschaften starken
Teilnehmerfeld.

Nochmals Ferien - nochmals Aufbauarbeit - nochmals Motivation !!

Am 08.11.2015 beim 2. Vorrundenturnier in Milheim-Kérlich war das Teilnehmerfeld dann
vollstdndig. In der zugelosten 4er-Gruppe gelang ein exakt ausgeglichenes Ergebnis. Leider
reichte dies nur fir die Runde der letzten 5. Hier wurden mit Konzentration und
Einsatzbereitschaft nur 3 von 8 Satzen verloren - und die auch noch denkbar knapp mit 2 mal je
einem und einmal mit 2 Punkten Abstand. So verhalfen die guten Ballpunkte dann auch zum
verdienten 2. Platz in der Hauptrunde und damit zum 8. Gesamtplatz. Mit nur einer Teilnahme
an 2 Spieltagen bedeutete dies allerdings den vorletzten, also 10. Tabellenplatz.
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Bereits am 29.11.2015, also am 1. Advent folgte die Weihnachtsfeier der Abteilung. Wie schon
langer und regelmé&Big beim Training (!) wurden die Akteure auch bei diesem Event durch die
"Abteilungsjugend" (!!) unterstitzt.

Nachdem man am Vortag noch als Helfer beim Aufbau des TV-Verkaufsstandes fir den
Arzbacher Weihnachtsmarkt fleiBig war, traf man sich frih morgens bei einem Friihstiick in der
Nahe des Koblenzer Hauptbahnhofes. Gut gestarkt bestiegen die Supersportler den Zug mit
Ziel Assmannshausen am Rhein. Hier erwartete die auch kulinarisch als Kenner bekannten
Allrounder eine Fuihrung durch den Betriebsleiter und Volleyballer Ralf Bengel im
"Staatsweingut Doméane Assmannshausen Kloster Eberbach" mit anschlieBender Verkostung.

Danach hieBB es Weihnachtsmarkt in Riidesheim (auch hier Verkostung). SchlieBlich kehrten die
hungrig gewordenen Weihnachtssporttouristen noch zu einem gemitlichen und sehr
leckerem Mahl in die Kamin befeuerte Rauchfang-Stube des Centralhotels ein. Wiederum gut
gestarkt konnte der Heimweg angegangen werden.
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Weihnachtsfeier vorbei - der Nikolaus kommt ! Und zwar zu siebt beim 3. Vorrundenturnier in
Katzenelnbogen. Da der Abt zwar als Motivator und Schiedsrichter dabei aber
krankheitsbedingt spielunfahig und die Abteilungsleiterspielertrainermotivatorstellerfrau
nicht mitreisen konnte, musste der schmale sechskoépfige Kader durchspielen und das Beste
versuchen. Mit eisernem Willen, Mut, Einsatz, rot-weiBBer Zipfelmitze und intelligentem Spiel

setzte man sich in der 4er-Vorrunde souveran durch und zog in die Runde der ersten sechs ein.
In der Hauptrunde wie im Platzierungsspiel wurde nicht weniger intensiv gespielt, jedoch gingen
hier zu viele Satze, wenn auch allein dreimal mit nur 1-2 Punkten Unterschied verloren. Dennoch
durften sich die Volley-Nikolause Uber einen hervorragend erkampften 6. Platz freuen. In der
Tabelle arbeiteten sich unsere Helden hierdurch auf den einstelligen Platz 9 vor - weiter so !!

Am 17.12.2015 wurde dann das letzte Training im scheidenden Jahr traditionell mit saisonalen
Leckereien, nicht banalen Getrdnken und naturlich reichlich phanomenalem Volleyballspiel
zelebriert.

Und 2016 ?? 21 Jahre - "groBjahrig" das lasst viel erwarten !

Wie immer mochte ich allen Volleyballern und Volleyballerinnen, deren Anhang und
Familien, sowie den Lesern dieser Zeilen ein gesundes und schones Jahr 2016 wiinschen.

Arzbach, Dezember 2015

Euer gm
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