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Geschaftsbericht |

1. Vorsitzender / Geschéftsflhrer
Burkhard Klnkler
1. Termine der Vorstandssitzungen:

% 26.03.2014 % 15.10.2014 % 21.04.2015
% jeweils im Vereinslokal "Kaul"

2. Anschaffungen und Instandhaltungsaufwendungen:

& Shooting-Shirts (U13) und Trikots fiir die Basketballabteilung
% TV-Helfershirts
% Neue Sportgerate:

% Handtrainer TOGU Brasil

% Trainingsbank Kraftsport

% Therabander

% Gymnastikballe

% Tischtennis-Balle

3. Veranstaltungen und sonstige Aktivitaten:

% 15.03.2014 Sportmedizinisches Forum in Nasstatten

% April bis Mai Yoga-Kurs Damen 50+

% 16.05.2014 Jahreshauptversammiung

% 07.06.2014 Vorstandsausflug nach Winningen/Mosel (s.Bild unten)
% 04.07. - 07.07.14 Helfereinsatze an Kirmes

% nach den Ferien Kooperationsprojekt Basketball mit der Grundschule
% Dezember 2014 diverse Weihnachtsfeiern der Abteilungen

L Vielféltige Aktivitdten in den einzelnen Abteilungen
(siehe Abteilungsberichte; z.B. Sommerfeste, Wanderungen, Turniere)

% diverse Aus- und Fortbildungen f(ir Ubungsleiter und Schiedsrichter

% Unterstiitzungsleistungen fiir andere Vereine und Gruppen;
z.B. Mitarbeit im Ortsring und Ausschissen; Uberlassung Kaffeegeschirr oder Biergarnituren flr
den Kindergarten, Grundschule, Pfarrgemeinde, KVA, Theater und Tennis, sowie Uberlassung
der vereinseigenen Turnhalle an verschiedene Jugendgruppen des SVA, des KVA und der
Mdhnen bei geschlossener Limeshalle, ebenso dem Kindergarten und der Grundschule.

4. Sonstiges:

& 3. Platz im Wettbewerb "Der zukunftsfahige Sportverein”
% Durchflihrung der LSB-Sammlung der Sportjugend "Sport-Kids, die tun was"
& diverse Reparaturen und Pflegearbeiten durch Hallenwart und Helfer sowie Wartungen

Arzbach, 08.05.2015 gez. Burkhard Kiinkler

Der Vorstand” beim Ausflug an die Mosel

*) Es fehlen, da sie leider nicht teilnehmen konnten:
Bjérn Herborn, 2. Vors.; Mariella Morbach, Jugenwartin sowie die
Kassenpriifer Anneliese Gerharz und Denis Himberger




Anneliese Gerharz
Denis Himberger

Bericht der Kassenprufer

Das Kassenbuch des Turnverein 1879 Arzbach e.V. wurde am 28.04.2015
im Beisein der Kassiererin, Susanne Kiinkler und des 1. Vorsitzenden,
Burkhard Kinkler durch die Unterzeichner gepruft.

Das Kassenbuch wurde gewissenhaft und ordnungsgeman geflhrt, die
Eintragungen und das Ergebnis stimmten mit dem Istbestand Gberein.
Die Uberprifung der Einzelbelege ergab keinerlei Beanstandungen
bezliglich Vollstandigkeit und Substanz.

Die Kassenprifer schlagen daher vor, dem Kassierer und dem Vorstand
bei der Jahreshauptversammlung Entlastung zu erteilen.

Arzbach 28 0 4 201 5 gez. Anneliese Gerharz gez. Denis Himberger



Ehrungen JHV 2015
REI BT TR T D ST ST T I & T

Im Berichtsjahr 2014 konnten folgende Mitglieder zurickblicken auf:

10- jdahrige Mitgliedschaft

Vitaljj Borgot Sarah Moser
Victoria Breidling Amelie Schwickert
Vincent Liessner Ilka Schwickert
Nick Moser Martina Wirges-Dott
Petra Moser

25- jéhrige Mitgliedschaft

Juliane Gerharz Bernd Reifenberg

40- jGhrige Mitgliedschaft

Werner Zeitz Peter Wallroth

50- jdahrige Mitgliedschaft

Rudi Schmidt Jlrgen Steuer

Ehrung fir besondere Leistungen
Regina Epstein Frank Moser

Der Turnverein Arzbach beglickwiinscht alle langjahrigen und
geehrten Vereinsmitglieder in dankbarer Verbundenheit und der
Hoffnung auf eine weitere treue Vereinszugehorigkert.

6 96 296 6 296 X% 296 6 296 6 296 %6 a9



Jahresbericht Kinderturnen 2014

In diesem Jahr hatten wir mehrere Abwanderungen von Kindern, die
entweder zu alt flir das Turnen geworden sind, oder sich auf eine spezielle
neue Sportart festgelegt hatten. Allerdings blieben wir nicht lange eine
kleine Gruppe, da die nachste Generation zu einer Schnupperstunde
vorbeischaute und sich letztendlich problemlos fest in die Gruppe
integrierte.

Da Dominique Spahl-Sondgen ihren kleinen Sohn betreut, habe ich
tatkraftige Unterstiitzung von meinem Bruder, Garrit Habel, erhalten.
Dadurch, dass wir nun wieder zwei Personen sind, ist eine bessere
Betreuung, sowie die Moglichkeit mehr Stationen fiir die abenteuerlustigen
Kinder aufzubauen, gegeben.

Der Parcours mit Reifen, Hiitchen und Banken ist zum festen Ritual am
Anfang der Stunde geworden, und wird freudig auch von den Kindern mit
aufgebaut. Da wir versuchen jedes Gerat in der Halle so oft es geht zu
benutzen, variiert der weitere Verlauf der Stunde von Turniibungen,
Seilspringen, Balancieren bis hin zu Ballsportarten. Jedes Kind hat also die
Moglichkeit in den jeweiligen Disziplinen seine Starken und Schwachen zu
entdecken und zu fordern. Und natiirlich diirfen die Trinkpausen zwischen
den Aktionen nicht fehlen um Kraft fiir neue Herausforderungen zu tanken!

Zum Schluss versammeln wir uns alle gemeinsam auf der grof3en Matte und
singen unser Abschlusslied, bevor auch schon die Eltern kommen und es
heifdt: , Bis zur nachsten Woche!“.

Wir freuen uns iber weiteren Zuwachs und/oder Werbung!

Alisa Habel und Garrit Habel



Turnverein Arzbach Arzbach, April 2015
Abteilung Tischtennis
Peter Thorke

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2015

Trainingszeiten: (Turnhalle Kirchstral3e)

mo. 17.30 — 19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 Senioren
do. 17.30 — 19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 h Senioren

Die Tischtennisabteilung des Turnverein Arzbach hat in der Saison 2014/15 mit einer
Herrenmannschaft und mit einer Schilermannschaft am  Wettspielbetrieb  des
Tischtennisverbandes Rheinland teilgenommen.

Bei der Herrenmannschaft handelt es sich um (von rechts) Lars Wallroth, Philipp Wallroth,
Fabian Rommersbach und Christian Hutter. Als Ersatzspieler kamen ab und zu auch Michael
Specht, Dietrich Osing oder auch Peter Thorke in der laufenden Saison zum Einsatz. Die

« L Mannschaft spielte erstmals in der héchsten Klasse auf
. Kreisebene und steht nach Abschlul} der Saison auf
dem 3-letzten Tabellenplatz, der weiterhin zur
Teilnahme in der Kreisliga berechtigt.

Bei der Jugendmannschaft handelt es sich um Kinder
im Alter von 13-16 Jahren, die bereits seit mehreren
Jahren am Spielbetrieb teilnehmen und einen guten
4. Platz nach Saisonende erzielt haben. Die
Mannschaft wurde seinerzeit von Peter Thorke
aufgebaut, inzwischen jedoch von Philipp Wallroth
trainiert. Die Kinder trainieren fleiBig und sind voll bei
der Sache. Bei den Schilern handelt es sich um
Sebastian Missler, Max Bender, Leon Fuchs, Jan
Gilles, Sven Wutzke und Christian Lehmler.

Wenn beide Mannschaften in der nachsten Saison, die nach den Sommerferien 2015 beginnt,
in der Meisterschaft wieder dabei sind, werden sich weitere Erfolge einstellen.

Mit sportlichem Gruss
gez. Peter Thorke



Turnverein 1879 Arzbach e.V. Abteillung Badminton

Regina Epstein
Talweg 8 56337 Arzbach

-

Jahresriickblick 2014

Die Badmintonabteilung blickt auf ein zufriedenes Jahr zurtick.

Nachdem es in den letzten Jahren im Seniorenbereich riicklaufig war, hat uns
der Frihling einen unerwarteten Mitgliederzuwachs beschwert. So schlossen
sich uns gleich acht Sportler/ Sportlerinnen aus Nievern an.

Senioren:

Im April wurde die Spielgemeinschaft mit dem SV Fachbach aufgel6st,
und wir haben fiir den TV Arzbach eine Mannschaft zur RMM in der
Bezirksklasse Ost gemeldet.

Fir den TV Arzbach spielten 2014/2015:

Damen:
Susanne Schaub, Regina Epstein, Angelika Witsch, Miriam Gerharz,
Turena Frank, Angela Kern, Katharina Epstein

Herren:
Burkhard Kiinkler, Dominique Thielecke, Sven Sondgen, Manfred Mayer,
Stefan Frank, Wolfgang Kopp, Patrick Elbert, EImar Kern

Dank der Unterstlitzung der Neuzugange aus Nievern konnten wir jedes
Meisterschaftsspiel antreten. Zwar war es anfangs fiir die ,Neuen” etwas
schwierig und man musste sich gegen so manchen , Alten Hasen” geschlagen
geben. Aber das Gesamtergebnis zahlt, und so konnten wir einige Spiele



gewinnen. Wir spielten wieder in der Bezirksklasse Ost und pendelten uns auf
den 5. Tabellenplatz ein. Am letzten Spieltag erkampfen wir uns nochmal in der
Tabelle vor. Durch ein spannendes Spiel gegen Horhausen und ein 6:2 Sieg
konnten wir sogar den BC Gils und den SV Fachbach hinter uns lassen.

Und man staunt nicht schlecht am Ende der Saison haben wir im direkten

Vergleich mit dem BC Giils 3 den 3. Tabellenplatz erreicht.

Mannschaftsfoto September 2014

Datum Uhr Spielort Heimverein Gastverein  SpieleSatze
Sa, 27.09.2014 17:00Halle Horhausen TuS Horhausen2 : TV Arzbachl 4:4
Sa, 11.10.2014 18:00Halle Arzbach TV Arzbach 1 SV Fachbachl 6:2

So, 12.10.2014 10:00Halle Arzbach TV Arzbach 1

VfL Kesselheim 2:6

Di, 21.10.2014 19:00Halle Asbach TuS Asbach 1 TV Arzbachl 8:0
So, 02.11.2014 10:00Halle Gils BSC Giils 4 TV Arzbachl 4:4
Sa, 22.11.2014 18:00Halle Arzbach TV Arzbach 1 V{R Koblenz 7:1

Sa, 29.11.2014 18:00Halle Arzbach TV Arzbach 1 1.BC Westerburg 5:3
Mo,12.01.2015 19:00Halle Arzbach TV Arzbach 1 :  TuS Asbachl 3:5
Di, 27.01.2015 19:30Halle Westerburg 1.BC Westerburg : TV Arzbachl 4:4
Mi, 04.02.2015 20:003/3 Halle ViR Koblenz 2 TV Arzbachl 6:2
So, 08.02.2015 10:00Halle Kesselheim VfL Kesselheim TV Arzbachl 8:0
Sa, 28.02.2015 18:00Halle Arzbach TV Arzbach 1 BSC Giils 4 6:2
Di, 10.03.2015 19:30Halle Bad Ems SV Fachbach 1 TV Arzbachl 5:3

Sa, 21.03.2015 18:00Halle Arzbach TV Arzbach 1

TuS Horhausen2

2




Einstand der Neuen Spieler

Die Trainingsabende sind wieder gut besucht, so nehmen 8-16 Erwachsene
regelmallig am Training teil. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz. An den
Meisterschaftsspielen gab es das ein oder andere Bierchen, Wiirstchen und
Brotchen. Auch unsere Gegner verwohnten uns mit Kaffee und Kuchen, oder
auch Fleischwurst und Brotchen.

Unsere traditionelle Weihnachtswanderung fiihrte uns mit Fackeln und
Gluhwein nach Welschneudorf ins Gasthaus zum Hannes. Hier erwartete uns
ebenfalls eine sportliche Herausforderung. Wie viel Gramm Steak schafft
Man(n)? Hier konnten die Sportler ihre Rumpsteaks nach Anfanger, Angeber,
Halbstark, Mennche, der Hammer und Big Boss wahlen (von 200 g bis 700 g).
Im weihnachtlich geschmiickten Saal bei Kaminfeuer warmten wir uns auf und
lieBen es uns gut schmecken.




Kinder und Jugend

Beim Kinder- und Jugendtraining nehmen regelmaRig 12-18 Kinder im Alter von
8-16 Jahren teil. Das Training beginnt mit Warmlaufen, Dehnen und speziellen
Sprintibungen. Da die meisten Jugendliche Defizite bei Koordinationsiibungen,
sowie schwache Rumpf- und Bauchmuskulatur haben, bauen wir immer einige
gezielte Ubungen ein.
Schwerpunkte beim Badminton sind Laufarbeit und Balltreffsicherheit, sowie
Schlagtechnik zur Verbesserung des Ballgefiihls

Hohe und kurze Aufschlage

Clear und Uberkopfriickschlag

Smash- Drive

Sternenlauf sowie Happy feets

und vor allem SpaR haben ©

Am letzten Trainingsabend im Dezember fand unsere Weihnachtsfeier mit Pizza
und selbstgebackenem Kuchen und Platzchen usw. statt. In diesem Rahmen
wurde wieder die Trainingsfleiigste belohnt. In diesem Jahr war Lea Kiinkler
am haufigsten beim Training und konnte stolz den ,, Goldenen Federball”
entgegen nehmen.



Unsere Trainingszeiten in der Limeshalle:

Montags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr  Kinder/ Jugendliche ab 8 Jahren
Trainer Regina Epstein+ Lars Duster
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr  Erwachsene/ Mannschaft
Dominique Thielecke

Wer einmal den Unterschied zwischen Federball und Badminton erfahren
mochte, kann gerne an einem Probetraining unverbindlich teilnehmen. Neue
Spieler oder Spielerinnen sind jederzeit willkommen.

Eure Abteilungsleiterin

Regina Epotein



Arzbach, den 10.12.2014

Jahresbericht 2014

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr
Turnhalle Kirchstrale

Am 08.01.2014 startete die Gymnastikgruppe ins neue Jahr. Mit Handgeraten wie
Zauberschnur, Swingstick, Gymnastikballen und —stabe wurde bis zum sogen.
Schwermittwoch an der Fitness gearbeitet.

Mit SpaRgymnastik, Tanz und gutem Essen wurde dieser Abend zu einer frohlichen
Party bei dem sich Babettche und Settche, zwei Arzbacher Urgesteine, zu einer
lustigen Einlage einfanden.

Kartoffelkegeln Tanzspiele

Im April wurden wahrend der Ubungsstunden ein 5-stiindiger Yoga-Kurs unter der
Leitung von Isabell Sassin angeboten. 17 Damen nahmen an dem Kurs teil — 2
davon abteilungsiibergreifend. Einige der neuen Ubungen werden zukiinftig in die
Ubungsstunde Eingang finden.

Der Wettergott meinte es gut und die Damen konnten bis zur Sommer-Nacht-
Wanderung die Freiluftsaison genielden und walken gehen. Hier bot sich anfangs der
neue Radweg an — spater dann auch wieder der Rundkurs im Oberdorf.

Die Sommer-Nacht-Wanderung fuhrte in diesem Jahr nach Neuhausel zur Pizzeria
LAl Giardino®. Zuriick wanderten immerhin noch 6 Damen — mit Taschenlampen



ausgestattet - nach Hause. Lustlg war’s.

Turnvemn 1819 Arlbacn ev. -

Der Jahresabschluss fand am 10.12.2014 beim Vereinswirt Leo Gerharz
(Wiesengrund) statt. Mit klassischer Weihnachtsfeier und Bingo Spiel wurde das
Gymnastikjahr beendet. Die Ubungsleiterin Anne. Gerharz wurde 2 x vertreten durch
das Team Edith Modigell und Heidi Schilbach. Hierfir herzlichen Dank.

Die Damen bestatigen die Abteilungsleiterin Sonja Graef-Schmitt in ihrem Amt, so sie
dies weiterhin machen mochte.

Die Ubungsstunden im neuen Jahr beginnen am 14.01.2015 um 20.00 Uhr in der
Turnhalle.

Ein wenig Statistik

Beginn: 08.01.2014

Ende: 10.12.14

Aktive Teilnehmer: 19

Inaktive Teilnehmer: 2

Ubungsabende: 44

Durchschnittlicher Besuch: 13 Damen je Abend
Hochste Teilnahme 20
Wenigste 6

Im Durchschnitt kommt jede Dame etwa 30-mal zur Gymnastikstunde
Neuzugang: 1
Abgang: 1zum 3.12.14

Allen Damen ein herzliches Dankeschon furs kommen und ein gesundes und
sportlich aktives neues Jahr.

Eure
Anne. Gerharz



Jahresbericht 2014 — Aerobic

Seit nunmehr 9 Jahren leite
ich die Aerobic und Step-
Aerobic Gruppen. Montags
findet von 19.00 bis 20.00
Uhr Step-Aerobic statt und
dienstags von 19.00 bis
20.00 Uhr Aerobic mit
Schwerpunkt Bauch-Beine-
Po.

Die Teilnehmerzahlen
schwanken zwischen acht und flinfzehn Frauen im Alter zwischen 18 und 62
Jahren. Am groRBen Altersunterschied sieht man, dass Aerobic in jedem Alter
trainiert werden kann. Schwierigkeit und Schnelligkeit ist individuell zu
gestalten, und so ist das Training fiir Jeden effektiv. Ganz wichtig ist natirlich,
wie bei jeder Sportart, der Spal3faktor. Zur weiteren Motivation gehort die
richtige Musikwahl. Die Musik beeinflusst den Charakter des Trainings sehr. Bei
Step-Aerobic steht schnelle (um die 140-148 Bpm) und rhythmische Musik im
Vordergrund, wahrend bei der Bauch-Beine-Po Stunde eher ruhige und
flieBende, oder auch fiir die Ubungen auf der Matte, sehr entspannende Lieder
eingesetzt werden. Durch ganz spezielle CD ‘s werden die Trainingsstunden
durchstrukturiert und sinnvoll kombiniert.

Beim Step-Aerobic ist auf ein ausreichendes Warm-up und Dehnen, vor allem
der Wadenmuskulatur, zu achten. Danach werden step bei step 3 Blocke
choreographisch aufgebaut und auf Rechts und Links eingelibt. Hohepunkt ist
dann immer das ,, Kiirzen” der 3 Blocke. Das heildt Rechts und Links im direkten
Wechsel der einzelnen Blécke. Dadurch entsteht eine anspruchsvolle, mit
tanzerischen Elementen versehene, Choreographie, welche dann mehrfach
wiederholt wird. Das hat zum Ziel ein Training im aeroben Ausdauerbereich
durchzufihren. Zudem ist Step-Aerobic gelenkschonend und fiir den Aufbau



der gesamten Muskulatur fordernd. Auch werden beide Gehirnhalften trainiert,
da es einen stetigen Wechsel zwischen Rechts und Links gibt. Auflockerungen
und ein erhohter Schwierigkeitsgrad bestehen in Drehungen tber und hinter
dem Brett, sowie Spriinge lGiber oder hinter dem Brett. Zum Ende der Stunde
erfolgt ein Cool down mit anschlieRendem Dehnen der gesamten Muskulatur
und dem Ziel den Ausgangspuls vor Beginn des Trainings schnellstmoglich
wieder zu erreichen.

Die Ubungsstunde dienstags ist durch gemischte Trainingselemente aufgebaut.
Nach dem Warm up wird mit einem kurzen Ausdauertraining in Form von
schnellen Schrittfolgen begonnen. Danach trainieren wir mit den Hanteln, dem
Theraband usw. Zum Abschluss erfolgt ein gezieltes Bodentraining der Bauch-
und Riickenmuskulatur auf den Matten. Auch Ubungen fiir die Beinmuskulatur
einschlieRlich Gesallmuskulatur sind auf dem Boden sehr effektiv. Abgerundet
wird das Ganze zum Abschluss mit ruhigen Dehnlibungen.

Sehr beliebt ist bei den Teilnehmerinnen auch Cirkeltraining mit verschiedenen
Stationen wie Step, Hanteln, Matten. Die Gruppen durchlaufen jede Station auf
ein Lied, sodass Jeder gleichmaRig trainiert. Immer von der schnellen Station zu
den Hanteln, dann auf den Boden und wieder von vorne. Dadurch wird ein
ausgewogenes und sehr Kreislauf orientiertes Training absolviert.

Beim Intervalltraining ist es dhnlich. Eine spezielle CD ermdglicht im Abstand
von ca. 5 Minuten Intervallen ein Ausdauertraining, darauf sofort folgend ein
Krafttraining.

Im April 2014 besuchte ich zusammen mit unserem 1. Vorsitzenden und einigen
anderen Trainern das Forum ,,Gelenke am Limit“ in Naststatten. Dort wurde von
Referenten, Physiotherapeuten und Sportmedizinern ausfihrlich tiber Gelenke,
ihre Funktionen, und Trainingsmethoden diskutiert. Mittags gab es die
Gelegenheit aktiv in Workshops diverse Trainings- oder Strechting Methoden
anzuwenden.

Im November war ich dann auf der Karthause zur ,Pilates- und Yoga
Convention”. Dort nahm ich an vier verschieden Workshops mit
unterschiedlichen Trainingsgeraten (z.B. Togu brasil) teil. Die Fortbildungen
geben einem Trainer immer die Moéglichkeit neue wichtige Informationen selbst
zu erlernen um sie dann teilnehmergerecht der Gruppe zu vermitteln.



Aber die Gruppe ist nicht nur beim Training sehr fleil3ig. Wir unternehmen auch
sehr gerne gemeinsame Ausfliige oder Auftritte. 2014 waren wir auch wieder
einige Male unterwegs.

Im Sommer war unser Plan eine Wanderung von Dernau nach Ahrweiler Gber
den schonen Rotweinwanderweg. Leider machte uns
das Wetter einen Strich durch die Rechnung und wir
waren auf die Weiterfahrt mit dem Zug angewiesen.
Nach dem Besuch des Regierungsbunkers meinte es
aber das Wetter mit uns wieder gut, und wir konnten
den Abend bei heimischen Ahrweinen und leckeren
Speisen bei einem Winzer in Ahrweiler genieRen. Da

uns Ahrweiler so gut gefallen hat, beschlossen wir
unsere Tour im Winter ebenfalls dorthin zu machen.
So fuhren 15 gut gelaunte Frauen am 06.12.2014 nach Ahrweiler. Dort machten
wir eine Altstadt-Ligen-Weinfliihrung mit allerlei Geschichten rund um die
Altstadt (die gar keine ist) und leckeren Weinen zwischendurch. AnschlieRend
ging es nach Bad Neuenahr, wo uns der Uferlichter-Weihnachtsmarkt rund um
das Kurgelande verzauberte und in glanzvolle Stimmung versetzte. Zum
Abschluss lieBen wir es uns im Neuenahrer Brauhaus so richtig gut gehen.

So lieBen wir das Jahr winterlich und mit vielen positiven Gruppenerlebnissen
ausklingen. Fiir 2015 haben wir ebenfalls wieder einiges an Unternehmung
geplant. In diesem Jahr habe ich auch 10jahriges Trainerjubilaum mit der
Gruppe.

Ich freu mich jedes Jahr aufs Neue, dass es gelingt so viele Teilnehmerinnen
unterschiedlichsten Alters zum Training und zu gemeinsamen Ausflligen zu
motivieren.

Sonja Graef-Schmitt



Jahresbericht 2014 "Fit am Morgen’

Im November 2013 habe ich meine Trainerlizenz C , ,Fithess und
Aerobic " erfolgreich absolviert und leite seitdem jeden

Freitag von 9 - bis 10 Uhr den Workout Kurs "Fit am Morgen".
Die Teilnehmerzahlen schwanken zwischen 6 und 18
Personen.Das Alter liegt zwischen 20 und 45 Jahren.Auch in den
Ferien und zwischen den Feiertagen findet der Kurs statt.

Das Besondere an dem Kurs ist, das auch junge Mutter mit
Kleinkindern kommen kénnen.Diesen bauen wir gemeinsam eine
kleine Spielecke oder in der Nahe der Mutter ein paar
mitgebrachte Spielsachen auf.

Meistens gucken die Kinder aber nur zu oder tanzen auf die
Musik, so das jede Frau den Kurs komplett und ungestért
mitmachen kann.

Der Kurs ist breit gefachert, der Aufbau ist aber immer wie folgt:
1. Warm up, 2.Cardio-Teil, 3.Muskelaufbau/Fettabbau, 4.Cool
down/Dehnen

Dabei verwende ich oft Steps, Hanteln, Therrabénder, Brazils,
Medizinballe und Matten.

Oft gestalte ich auch eine Art Zirkeltraining (Crossfit) oder eine
komplette Ruckenschule.

Nach dem immer abwechselnden Cardio-Teil, wobei wir schon
einige Kalorien verbrennen, beginnt das gezielte Workout.Ich
versuche jeden Muskel der 1.und 2.Prioritat zu trainieren und
erklére den Teilnehmern fur welchen Muskel wir gerade
arbeiten.Dabei gehe ich auf jeden Teilnehmer ein und gebe
eventuelle Variationsmoglichkeiten wenn irgendwelche
kérperlichen Beschwerden oder Einschrankungen vorliegen.

Viel Wert lege ich auf Bauch und Ricken.In der Gruppe darf sich
aber auch gerne etwas gewiinscht werden.

Beim Cool down ist das Dehnen sehr wichtig.Ab und zu wahle ich
auch ein Faszientraining oder progressive Muskelentspannung
oder Traumreise.



Ich freue mich sehr das so viele Teilnehmer an meinem Kurs
Spal haben und auch schon einige Erfolge berichten kénnen.
Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich Willkommen!

Auf ein weiteres erfolgreiches Jahr freut sich Carina Ortel



Abteilung: Kraftsport/Fitness Trainer: Frank Moser 15.04.2015

Jahresbericht Fitness und Kraftsport 2014

Auch im Jahr 2014 galten wie in den Vorjahren folgende Trainingszeiten:
Dienstag: 19.15 — 20.45 Uhr
Freitag: 19.15-20.45 Uhr
Sonntag: 10.30-12.00 Uhr

Die Anzahl der regelmaRigen Teilnehmer lag wie im Vorjahr bei ca. 8 Personen, wobei die
Altersspanne zwischen 14 und 47 Jahren lag. Im Gegensatz zum Vorjahr haben wir im Jahr 2014
keine weiblichen Teilnehmer am Kraftsport gehabt.

Das Training fand wie immer in geselliger Atmosphare statt, wobei die einzelnen Teilnehmer sich
gerne untereinander anspornten und gegenseitig Hilfestellung boten. Das Angebot der Ubungen
wurde durch die Anschaffung eines neuen Trainingsgerats und dank der Fortbildung von Herrn Moser
stark erweitert. Eine beinahe schon alljahrliche Tradition war wieder einmal der Besuch der Messe
fir Fitness und Bodybuilding ,Fibo“. Hier konnten die Profis zeigen was sie drauf hatten.




Abteilung: Kraftsport/Fitness Trainer: Frank Moser 15.04.2015

Neben der ,Fibo“ gab es als zweiten H6hepunkt zum Jahresabschluss eine Weihnachtsfeier.

Diese fand im Resturant ,,Rustika” in Montabaur statt. Nach dem griechischen Essen ging es fir einige
auf ,eine unerwartete Reise” ins Kino, wo ,, der Hobbit” bereits auf die Kraftsportler wartete.

Ich hoffe dass das Jahr 2015 genauso weiter geht wie das Vorjahr aufgehort hat...
Mit sportlichen GriRen

Frank Moser



Berichte Abteilung Basketball

Wieder einmal ist eine turbulente Saison vorbei.

Die Abteilung Basketball versucht weiterhin den Spagat zwischen Breiten- und Leistungssport so
gut wie moglich hin zu bekommen. Leider konnten wir in der abgelaufenen Spielzeit mangels
Spielern zwei Altersklassen nicht fiir den Spielbetrieb melden. Allerdings konnten den Kids
Alternativteams angeboten werden, was sie auch sehr gerne annahmen.

Die U10 hatte nur einen Trainingsbetrieb, daher lieB der Ubungsleiter den Bericht ausfallen.

Hier nun die Berichte der einzelnen Altersklassen.

Bericht U12 mix

Zu Beginn der Saison wurde die U12 von 21 Spielerinnen und Spielern unterstiitzt, aus denen sich
eine Kernmanschaft mit Sophie Fondis, Gina Groh, Anita Meier, Elisa Mogendorf, Lars Mogendorf,
Sarah Moser, Luca Schrank, Fabian Sondgen, Johannes S6ndgen, Aaron Stephan, Alicia von
Scheidt und Melina Zibell rauskristallisierte. Die 12 Spielerinnen und Spieler wurden unter der
Leitung von Isabell Stohr, Patricia Feldpausch und Marvin Reffgen trainiert.

Gerade am Anfang stellte sich das Training oftmals als problematisch heraus wenn wirklich alle 21
Kinder beim Training waren. Zur Mitte der Saison stellten sich dann die Stammspieler heraus und
das Training konnte mit ca. 10-15 Kindern in der Halle konzentriert durchgefiihrt werden. Das
zeigte sich auch im Spielbetrieb, denn die Kinder wurden zusehend besser in den Spielen und
funktionierten immer besser als Team. Die letzten Spiele der Saison waren dann leider von zu
geringer Motivation betroffen, so dass wir Spiele schonmal mit nur 5 Spielern bewiltigen mussten.
Alles in allem eine Saison die so ihre Schwierigkeiten mitbrachte, aus denen wir aber lernen
konnten und Verbesserungen fiir die neue Saison vornehmen konnten.

Bericht U13 weiblich

Leider gab es hier, wie bei so vielen Middchen-Altersklassen, auch keine eigene Spielrunde. Der
Kreis jedoch gestattete eine Teilnahme am Spielbetrieb der U12 mix Mannschaften. Hier zeigte sich
schnell das unsere Towers Girls zu den besseren Teams gehorte. Man beendete die Spielrunde mit
einem deutlichen 1. Platz. Au3er unseren Maddchen gab es lediglich noch eine Meldung aus
Anhausen. Um den Kreismeister zu ermitteln musste ein Hin- und Riickspiel ausgetragen werden,
welche unser Team beide souverin gewann.

Diese beiden Siege berechtigten die Midels zur Ausrichtung der Rheinlandmeisterschaft in der
heimischen Limeshalle.

Dieses Event wurde am 19.04.2015 ausgetragen und das Team sicherte sich mit 2 Siegen den 2.
Platz, der zur Teilnahme an der Rheinland-Pfalz Meisterschaft am 10.05.2015 in Trier berechtigt.
Somit hat man jetzt schon das gesteckte Ziel iibertroffen und zihlt zu den besten 4 Mannschaften in
Rheinland-Pfalz.

Trainer: Matthias Reffgen, Leon Blitgen, Annette Weillenfels

Spielerinnen: Lara Best, Franziska Bock, Alexa Hausch, Laura Heuser, Maelle Lindscheid, Caia
Machuletz, Nina Oeser, Lara Reffgen, Helena Salzer, Amelie Schwickert, Katrin Weillenfels



Bericht U15 weiblich

Wie schon bereits bei der U13 erwihnt gestaltet es sich recht schwer mit Middchenspielrunden, so
auch bei der U15. Hier gab es lediglich die beiden Vergleichsspiele um den Titel des Kreismeisters
gegen die SG Post Koblenz/Liitzel. Beide Spiele gingen recht deutlich an die Koblenzer Médchen.
Zu einem erneuten Aufeinandertreffen kam es dann bei der U15 Rheinlandmeisterschaft in
Koblenz. Zusitzlich kam noch die MJC Trier als Vertreter des Trierer Kreis zu dem Turnier. Hier
waren unsere Médchen aufgrund ihres {iberaus jungen Alters, lediglich 3 Spieler U15 der rest gar
U13, chancenlos. Sie zeigten sich in beiden Spielen topmotiviert und spielten und kdmpften
hervorragend.

Im néchsten Jahr will man versuchen die U15 Midchen bei der U14 Spielrunde der Jungs mit an
den Start zu bringen. Nicht nur das sie dadurch einen geregelten Spielbetrieb hitten, auch die
Vorbereitung auf eine evtl Rheinlandmeisterschaftsqualifikation wire erheblich besser.

Trainer: Matthias Reffgen, Leon Blitgen, Annette Weillenfels

Spielerinnen: Viktoria Breidling, Lara Sariciceck, Katarina Zick, Janine Krekel, Stella Ponjavic,
Charlotte Schwengler, Dilan Yaman, Franziska Bock, Alexa Hausch, Laura Heuser, Caia Machuletz,
Nina Oeser, Lara Reffgen, Helena Salzer, Katrin Weillenfels

Bericht U16 méinnlich

In der abgelaufenen Spielzeit haben sich die Jungs hervorragend geschlagen. Man wurde wie im
Vorjahr Dritter in der Tabelle und musste sich nur den Ubermannschaften aus Horchheim und Post
Koblenz geschlagen geben. Jedoch wurden alle anderen Mannschaften klar dominiert. Was am
Anfang der Saison doch sehr fraglich war. Es gab einige altersbedingte Abginge von
Leistungstriagern. Dadurch haben sich aber andere in Szene setzen konnen und man muss sagen,
jeder hat sich hervorragend entwickelt. Ich kann von mir aus sagen das ich selten mit einer
Mannschaft soviel Spal} hatte. Die Jungs waren sehr motiviert und mit viel Spal} bei der Sache. Im
nichsten Jahr werden fast alle in der U18 spielen und ich werde sie dann weiterhin begleiten. Freue
mich schon auf die kommende Spielzeit. (es spielten Niclas Justi, Alessio Berkil, Alisan Berkil,
Nick Moser, Leon Braun, David Brennhofer, Tristan Herkert, Jan Klose)

Trainer: Denis Himberger

Bericht U17

Unsere U17 musste diese Saison in einer gemischten U17-U19 Gruppe gegen die Mannschaften
von Post SV U17, Linz U19 und Horchheim U19 spielen und war dadurch von vorneherein immer
als krasser Aufenseiter in die Spiele gegangen. Gegen Horchheim und Post konnten die Arzbacher
Midels nur versuchen méoglichst lange und gut gegen die spielerische und korperliche Ubermacht
der anderen Teams gegenzuhalten, was auch von Spiel zu Spiel immer besser gelang. Dass unser
Team aber richtig gut spielen und fighten kann, zeigten die Médels mit zwei hart erkdmpften
Siegen und zwei knappen Niederlagen gegen die Linzer U19, so dass zum Saisonende
erfreulicherweise Arzbach auf Platz 3 dieser Gruppe stand. Dies ist umso mehr bemerkenswert, da
gleich am Anfang der Saison Tessa Dahlem mit einer schweren Verletzung fiir den Rest der Spiele
ausfiel und bei den U-17 Towers-Médels auch drei 3 U15-Spielerinnen und eine U13-Spielerin trotz
ihrer Jugend mafgeblich zu den Erfolgen beitrugen. Erfreulich ist auch, dass eine sehr ausgewogene
Leistungsverteilung in der Mannschaft vorliegt, so dass die meisten Spielerinnen nahezu jede
Position auf dem Feld iibernehmen konnen. Auf eine Teilnahme an der Rheinland-Meisterschaft
wurde aber trotz Qualifikation verzichtet. Ab der neuen Saison wird Bjorn Herborn die weibliche
U17 als Haupttrainer betreuen und Peter Haeffner seine Trainertitigkeit beenden.

Trainer: Peter Haeffner Assistenztrainer: Johannes Zick, Lukas Wellmann
Spielerinnen: Sandra Weilenfels, Maike Hoffbauer, Julia Stahlhofen, Lisa Kinder, Jana Ratsch,
Katharina Zick, Tessa Dahlem, Leonie Dott, Victoria Breidling, Katrin Wei3enfels, Nina Gerharz,
Lara Saricicek.

Abginge: Elif Demiroglu,

Neuzuginge: Leonie Vomberg, Lea Axmann



Bericht U18§

Das Saisonziel war klar definiert, wir wollten Meister werden! Das Team hat sich schnell
zusammengefunden du auch die Motivation war sehr hoch, so ging man auch in die
Vorbereitung! Die ersten Spiele wurden alle sehr deutlich gewonnen. Doch leider wurde uns
ein Sieg aberkannt und des Weiteren noch 1 Strafpunkt abgezogen. Aber die eigentliche
Siegesserie ging weiter, bis zum Spiel beim groten Konkurrenten aus Bad Neuenahr, hier
fehlten gleich mehrere Spieler und beide Coaches! Mit der halben U16 erkdmpfte man sich
ein beachtliches Ergebnis und verlor nur mit 14 Punkten! Darauf folgten die Derbys gegen
Montabaur, welche man beide sehr dominant gewinnen konnte. Es folgte eine Serie von 4
Spielen in welchen wir iiber 100 Punkte machen konnten. SchlieBlich ging es nach Koblenz-
Liitzel. Das Hinspiel hatten wir deutlich gewonnen, doch es gibt Spiele die kann man einfach
nicht gewinnen. Das ist dann der Fall, wenn alle in der Halle gegen dich sind. So verloren wir
denkbar knapp mit 2 Punkten. Die Meisterschaft war jetzt nur noch méglich, wenn wir
Tabellenfiihrer Bad Neuenahr mit mehr als 14 Punkten schlagen wiirden und diese noch ein
Spiel verlieren sollten! So sollte es aber nicht kommen, unser letztes Spiel war dann gegen
Bad Neuenahr! Doch bis dahin hatten Diese keine Punkte mehr abgegeben. Eigentlich war
man Punktgleich und genau dieses Spiel sollte die Meisterschaft entscheiden, doch durch den
Punkteabzug am Anfang der Saison fehlte uns genau 1 Punkt um Meister werden zu kénnen!
Die Meisterschaft wurde also nicht auf dem Feld entschieden, sehr schade! Doch unser letztes
Spiel sollte ein ganz besonders werden! Bad Neuenahr kam Siegessicher mit vielen Fans nach
Arzbach und wollte die Meisterschaft feiern! Vor dem Spiel haben wir unseren Jungs gesagt
das die unsere letztes Spiel gemeinsam sein wird, denn Christian und Janick werden als
Trainer der ul8 nicht mehr weiter machen. Bevor wir aber fertig waren gab es da noch ein
Hiithnchen zu rupfen! Also volle Konzentration darauf Bad Neuenahr in unserer Halle die
Meisterschaftsfeier zu versauen! Unser letztes Spiel war zugleich unser Bestes, von Anfang an
zeigten wir WER der eigentliche Meister ist! Bad Neuenahr blieb bis zum Schluss Chancenlos
und wurde in der Limeshalle vorgefiihrt! Am Ende hief3 es 86-46 fiir Arzbach und so konnten
wir uns wenigsten als Meister der Herzen feiern!

Nun nochmal ein riesen Dankeschon fiir die geile Zeit mit euch! Thr wart eine super Truppe,
wir sind uns sicher ihr werdet auch bei den Senioren oder auch in der ndchsten U18 Saison
euren Weg gehen!

Bericht Senioren weiblich

Arzbacher Basketball Damen beenden Saison auf dem dritten Platz.

Die Arzbacher Damen haben die Saison in der Landesliga Rheinland Damen Gruppe Siid auf
einem guten 3. Platz beendet. Zwar verfolgte die Mannschaft nicht nur knappe Niederlagen
gegen die Konkurrenten aus Linz, Neustadt/Wied und Montabaur, sondern auch ordentlich
Verletzungspech.

Tessa Dahlem verletzte sich im dritten Spiel so schwer am Knie, dass die Saison fiir Sie
gelaufen war. Zusitzlich musste sich die Mannschaft neu formieren, denn Marielle Morbach
zog es nach Horchheim und Jacky Best zum Studieren nach Trier. Die Verantwortung wurde
gut auf die erfahrenden und jungen Spielerinnen verteilt und gleichzeitig konnte man eine
Weiterentwicklung in allen Bereichen am Ende der Saison erkennen. Fiir den TV-Arzbach
spielten: Tessa Dahlem, Katharina Epstein, Patricia Feldpausch, Anne Adams, Steffi Stier,
Miriam Gerharz, Alisa Fries, Ileana Bottcher, Kathrin Hoffmann, Theresa Hutter, Felicitas
Stork.

Trainer: Reinhold Stohr



Bericht Senioren méiinnlich Mannschaft 1

Zu Beginn der Saison wurde das Ziel ganz klar festgelegt, Aufstieg in die Landesliga Rheinland.
Das Team fand auch sehr schnell gut zusammen und so beendete man die Hinrunde mit nur 1
Niederlage, punktgleich mit dem Tabellenfiihrer aus Linz, auf dem 2. Tabellenplatz.

Auch der Start in die Riickrunde war vielversprechend. Man konnte den Erstplatzierten aus Linz zu
Hause deutlich besiegen und die Tabellenspitze erobern. Alles schien nach plan zu laufen. Doch
dann schlug das Verletzungspech so richtig zu und der Kader aus 16 Spielern dezimierte sich so
weit das man stellenweise nur noch 7 gesunde Spieler zur Verfiigung hatte. Somit musste man in
der Riickrunde sogar 3 Niederlagen hinnehmen und rutschte gar auf den 3. Tabellenplatz zuriick.
Das Ziel, der Aufstieg, war damit abgehakt. Doch als sich durch die Abstiegskonstellation der
hoherklassigen Mannschaften ein zusitzlicher Aufstiegsplatz frei wurde, nahm unser team die
Gelegenheit war und man konnte das Saisonziel damit doch noch erreichen.

Trainer: Matthias Reffgen

Spieler: Daniel Amrhein, Yiiksel Ergiin, Leo Esser, Johannes Fetz, Phillip Haeffner, Alexander
Heilmann, Dirk Herrig, Denis Himberger, Joshua Kap, Thomas Kiihn, Sebastian Lehmler, Sebastian
Midrich, Torsten Otten, Marvin Reffgen, Leonard Saniewski, Martin Scheugenpflug, Sebastian
Schmitt

Bericht Senioren minnlich Mannschaft 2

Nachdem man in der letzten Saison die Klasse gehalten hatte war das Ziel fiir diese Saison klar
definiert, Klassenerhalt! Mit einer sehr jungen Mannschaft, gecoacht von Spielertrainer Janick
Dennebaum und dem Neuzugang Matthias Reffgen ging es also in die neue Saison. Das erste Spiel
gegen Neustadt/Wied konnte direkt deutlich gewonnen werden und der Start in die Saison war ein
voller Erfolg. Man konnte sogar noch einen weiteren Spieler nach Arzbach lotsen. Doch der erste
Aufschwung war schnell vorbei. In den nichsten Spielen hatte man die Aufstiegsaspiranten vor der
Brust. Es folgte eine Serie von Niederlagen, welche das Team zerrissen hatte. Ein Spieler horte auf,
Andere waren zu Recht sehr aufgeregt, die Stimmung war sehr angespannt. So hatten die Coaches
und Captain Joshua Kap viel zu tun! Aber es ging wieder aufwirts, wir fanden wieder zu unserem
Spiel und konnten auch das ein oder andere Duell gewinnen! Auch in den Riickspielen gelang uns
die eine oder andere Uberraschung! Ein Spiel gegen Hohr- Grenzhausen konnte sogar zu Hause
gewonnen werden! Gegen die 2 Aufsteiger zeigte man gute Spiele, war aber trotzdem ohne Chance.
Mitte der Saison kam Jonathan Kap dazu, ein junger U-18 Spieler, der sich in seiner ersten Saison
befand. Jonathan spielte neben seinem Bruder und Captain Joshua Kap sehr stark auf und wurde zu
einem festen Teil des Herren Teams! Das bitterste Spiel war wohl das Heimspiel gegen den
Erzrivalen aus Montabaur! Bis kurz vor Schluss fiihrten wir verdient und der Derbysieg schien zum
Greifen nah! Dann verletzte sich Joshua Kap und fiel auch fiir den Rest der Saison aus, das brach
uns das Genick! Nicht nur das wir das Spiel noch verloren, Nein auch die restlichen Spiele waren
nur noch vom Kampf geprigt. Auch die Stimmung innerhalb des Teams wurde immer schlechter, da
Manche ihre Nerven nur selten im Griff hatten. Zum Schluss hatten wir unser Ziel erreicht, den
Klassenerhalt! Aber man muss auch ehrlich sagen, dass man deutlich mehr hitte erreichen konnen!
Letztlich sind wir wohl an uns selbst gescheitert. Auch die Zukunft ist nun sehr ungewiss, denn es
wird mal wieder viele Abginge geben! Der wichtigste Spieler Joshua Kap wird in der nichsten
Saison vollig zu Recht in der 1. Herrenmannschaft spielen. Wie genau es weitergeht, wird man wohl
erst Ende des Sommers wissen.

Matthias Reffgen
Abteilungsleiter Basketball



Abt. Volleyball des TV Arzbach

Jahresruckblick 2014

Volleyball 2014 - welt

Nein, nein, das hat nichts mit dem Vollkontakt-RasenspaB einer anderen Sportart zu tun - auch
wenn deren Erfolg auch unsere virtuosen Balltechniker begeistert hat und Ansporn fir die
Steigerung der eigenen Leistung war. Auch in unserer technisch anspruchsvollen Disziplin
einer hoheren Evolutionsstufe der Ballsportarten gab es den weltweiten Vergleich - allerdings
e nicht wie bei unseren Recken gewohnt in Mixed-Form, sondern brav

aufgeteilt.
ﬁ kl k ﬁ. , Nach dem Wettbewerb in Italien konnten die deutschen Damen
£ vom erreichten 9. Platz (bei 24 Mannschaften noch gut im vorderen
Bereich und natdrlich immerhin 1-stellig!) aus zusehen, wie die USA

erstmalig Weltmeister wurden. In Polen gelang es den deutschen Volleyball-Herren zuvor
ebenfalls erstmalig, das Treppchen zu erreichen - 3. Platz - sensationell !!

Menschen - Volleyballer - Sensationen
- was uns zielsicher wieder zu unseren tapferen Kaulepritschern fihrt.

Von wo aus ging denn die Reise 2014 los? Bereits am 03.11.2013 war das letzte Turnier der
aktuellen Saison 2013/14 der Rheinlandmeisterschaft (Mixed) bestritten worden. Trotz des
7. Platzes hier konnten die unermidlichen Supervolleyballer den 5. Tabellenplatz hauchdiinn
ins neue Jahr retten. Am 09.01.2014 konnte nach 3 Wochen Feiertagsabstinenz endlich wieder
trainiert werden. Schon 3 Tage spater, am 12.01.2014 musste man sich dann wieder beim
3. Vorrundenturnier in Milheim-Kéarlich den Gegnern stellen. Nach stark besetzter aber
kampferischer Vorrunde war den Extremsportlern schon mindestens der 6. Platz sicher. Leider
hielten die Krafte in der Hauptrunde nicht und ohne Satzgewinn ging es im Platzierungsspiel nur
noch um Platz 5. Wie ein Rudel Terrier bissen sich die Akteure glatt in 2 Satzen durch und
belegten den verdienten 5. Platz. In der Tabelle bedeutete dies das Vorrticken auf den 4. Platz.

Also weiter! .... Doch dann? Dummerweise war 1 Tag vor dem 4. Vorrundenturnier am
26.01.2014 in Katzenelnbogen zunéchst relativ klar - dann relativ unklar - dann wieder etwas
klarer, dass aufgrund hohen Krankenstandes eine Turnierteilnahme kaum maéglich war. Mit allen
technischen Finessen zum Wohle der Mannschaft auf der Héhe der Zeit modernst ausgestattet,
wurde nach kurzer eineinhalbstiindiger WhatsAppKonferenz schlieB3lich die Absage des
Turniers beschlossen. Leider hatte schon die letzte Saison gezeigt, wie negativ sich dies auf das
Saisonergebnis auswirken kann - bei nur 6 Spieltagen in der aktuellen Saison ein doppelt harter
Schlag. Im Ergebnis rutschte man ohne eigenes Verschulden auf Tabellenplatz 9 ab - jedoch
musste der Wahrung der nachhaltigen koérperlichen Unversehrtheit der Filegran-Sportler
dieser Tribut gezollt werden.

Mit den wieder genesenen und mittlerweile ball- und erfolgshungrigen Vollblut-Athleten ging es
nach Uberstandener trainingsfreier Fastnacht am 23.03.2014 zum 5. Vorrundenturnier nach
Nassau. Wieder setzte man sich in der Vorrunde durch und begann auch in der Hauptrunde
vielversprechend. Dann allerdings Verletzungspech bei einer Stellerin und blitzschneller Umbau
der Mannschaft - leider mit dem Effekt nur noch um Platz 5 spielen zu kénnen. Hierbei erreichten
die hochmotivierten Ballakrobaten nach Satzteilung durch 3 fehlende Ballpunkte dann nur den
6. Platz , was flr die Tabelle immerhin wieder Platz 7 (geteilt mit 1 weiteren Mannschaff)
bedeutete.
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Abt. Volleyball des TV Arzbach
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Beim 6. und letzten Vorrundenturnier am 06.04.2014 in Montabaur traf es die wackeren
Kampfer abermals hart, als sich zu der doch langwierigen Verletzung der einen der Ausfall
einer weiteren Stellerdame hinzugesellte. Trotz aufopferungsvollem Spiel blieb an diesem Tag
nur ein 10. Platz. In der Tabelle konnten unsere Extrem-Volleyballerer aber dennoch mit einen
in nur 5 Spieltagen erspielten nun alleinigen 7. Platz zufrieden sein.

Nach der Saison wurden die Teilnehmer der Jahreshauptversammlung des Turnvereins am
16.05.2014 unter Leitung und mit Beteiligung der Volleyballer tGber allerlei Interessantes Uber
den Verein und seine Abteilungen unterrichtet - nicht zuletzt lagen die Zeilen auch des
Jahresrickblicks der Kaulepritscher zum Lesen und Mitnehmen bereit.

Sommer - Sonne - Attenhausen !!!

~ & \Vom 04.07. bis 06.07.2014 hieB es fur "Du Kirsch - Ich Bier" wieder
@t "Sun, Fun and Aktschen". Nach friihzeitigem Aufbau der "Zeltstadt"
schon mittwochs wurde ab Freitag wieder 2 '/, Tage
volleygeballert, volleygegrillt, volleygefeiert,
volleygetanzt und volleygesungen und ab und zu auch
volleygeruht. Nicht zu vergessen ist, dass die DFB-EIf durch
das volleyanfeuern freitags das Viertelfinale erreichen |-
konnte. Wie feinjustiert die Unermidlichen auch hinsichtlich des taktischen |’ =
Spiels inzwischen sind, zeigte sich durch die Verbesserung um 1 Platz gegenlber |
dem Vorjahr. Platz 38 - nur?! nein! - das war das Ziel der kiihlen Rechner, hatte
doch die nachtlich angewandte Wahrscheinlichkeitsrechnung ergeben, dass dies der
mit dem "Meter" dotierte Platz sein kénnte, was prompt eintraf. Ein wieder einmal
schénes (auch das Wetter hatte mitgespielt), sportliches Wochenende lie3 nur
einen Schluss zu - "Bis zum nachsten Jahr!".

=1 Nach kurzem Intermezzo beim Helfer- &F
¥ dienst anlasslich der Arzbacher Kirmes |
konnte der "Meter" schon beim n&chsten

. Training zur Abwendung korperlicher P & 7
Schaden durch Dehydrierung verwendet J#UES Se (oasSes B
- werden. Drei Trainingsabende spater B e :
»

wurden die Intensivspieler in die i .
Sommerferien entlassen. L~

Das erste Training nach den (spdten) Sommerferien fand erst am 04.09.2014 , allerdings mit
klarem Fokus auf die bereits bald wieder startende 27. Rheinlandmeisterschaft der
Mixed-Mannschaften 2014/15 statt. Kaum ermattet, da natdrlich alle auch im Urlaub ihre Kérper
weiter zur Hoéchstleistungs-Volleyball-Apparaten gezilichtet hatten, wurde anschlieBend noch
die jahrliche Abteilungsbesprechung mit Abteilungsleiterwahl durchgefuhrt. Der
Abteilungsleiterspielertrainermotivator und Abt war wieder einmal gerGhrt, dass von ihm
weiterhin die Fithrung erbeten wurde. Sein Dank flr das Vertrauen, ihm die Arbeit zu Uberlassen,
ging in den Jubelrufen als Ausdruck der bis zur Ekstase gesteigerten Freude Uber seine
Bereitschaft hierzu fast unter. Die Bestimmung eines Freiwilligen zur Ubernahme der
Weihnachtsfeier-Organisation wurde vertagt, regelte sich aber spater.
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Das Jahresgesprach der RMM am 13.09.2014 in Lahnstein konnte dieses Jahr wegen
Termintberschneidung nicht besucht werden. Nach dem Erfolg aus dem letzten Jahr war dies
allerdings auch entbehrlich.

Das 1. Vorrundenturnier am 28.09.2014 in Montabaur weckte dann wieder die Wettkampfgene
unserer durchtrainierten Volleyballastheten. Die Idee diesmal: gelebtes Minimalprinzip! Mit
nur 2 gewonnenen Satzen in der Vorrunde qualifizierten sich unsere Helden als bester 3. knapp
fir die Hauptrunde. Dort angekommen reichte den erfahrenen Taktikern ein ausgeglichenes
Ergebnis fir das Halbfinale. Leider ging die Rechnung dann nicht weiter auf und nach zwei zwar
knappen Spielen sowohl im Halbfinale als auch im Platzierungsspiel hieB es schlussendlich
Platz 4 ! Allemal ein gelungener Saisonstart !!

Am 09.11.2014 beim 2. Vorrundenturnier in Katzenelnbogen konnten die Routiniers mit einer
stark gespielten Vorrunde mihelos in die Hauptrunde einziehen. Leider gelang dort trotz aller
BemUhungen kein einziger Satzgewinn, sodass am Ende nur das Spiel um Platz 7 blieb. Mit
Leidenschaft und wieder erstarktem Kampfgeist wurde dies dann glatt gewonnen ! In der
Tabelle fand man sich auf Platz 6 wieder.

Beim 3. Vorrundenturnier am 07.12..2014 in Kobern-Gondorf waren nur 11 Mannschaften am
Start. In der Vorrunde reichte es kurioserweise trotz 3 '/, von 6 gewonnen Satzen nicht fir den
Einzug in die (verkleinerte) Hauptrunde der ersten sechs. Der Spielmodus sah Uberdies nun eine
groBe Hauptrunde (5 Teams) fiir den Rest vor. Hier konnten die wandlungsfihigen Uberflieger
mit einem ausgeglichenen Satzverhéltnis am Ende einen 9. Platz erringen. Der 6. Tabellenplatz
konnte gehalten werden, allerdings mit 2 weiteren Mannschaften geteilt. So ging die Saison dann
in den Jahreswechsel. Fir den 2. Teil der Saison waren inzwischen 4 weitere Spieltage
angemeldet - es darf also weiter gekampft werden.

Bevor es aber "Happy New Year 2015" heien durfte, stand noch die abteilungsinterne
Weihnachtsfeier der Ballkiinstler an.

Am Samstag, 13.12.2014 sammelten sich die [
Feierwiitigen in der namensgebenden Gaststatte des |
Teams. Nach kurzer Starkung durch Getranke und
Tischdeko ging es bei wunderbarem Wetter und |
stromendem Regen zu FuB nach Bad Ems.
Gut mit Getrdnken und kulinarischen Leckereien und &%
mit ausreichend Spillwasser versorgt, erreichten die
nasstriefenden Wassersportler schlieBlich ihr Ziel "Alt
Ems".

In gemdatlicher und trockener Atmosphare wurde
zunachst Uppig gespeist sowie ein innerer
Ausgleich zur auBeren Feuchtigkeit hergestellt.

(kleiner Tipp:

ein Bild gehért gar
nicht dazu -

ist aber sooo schén !).
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Im Anschluss stand "Greulwichteln" auf dem Programm. Die |
berwiegend gar nicht hasslichen, sondern meist von asthetischer §
Schoénheit und Anmut gepragten Exponate, die die Kultursportler
aus ihren wohl geschmackssicher eingerichteten heimatlichen

[l Refugien entnommen hatten, wechselten nach der
Enttarnung daher immer wieder mit hoéchstem
Interesse die Besitzer. Am Ende konnte jeder mit seiner
Trophde zufrieden sein - so auch ein unbekannter | = 2
| Gast, dem ein selbstloser Volleyweihnachtsmann sein
wertvolles Gut  wegen dessen bekundeter
2 Sammelleidenschaft tiberlieB.

Gar nicht sooo spat gab es dann ein letztes Thekenbier fir
unsere noch frischen Wettkampfer, um im Heimatlokal
noch den "Abschluss" begehen zu kénnen. Doch welch
unangenehme Uberraschung: "Fiirchtet Euch nicht -
beim Kaule brennt noch Licht" - dies alte Arzbacher
Volksweise sollte sich fir diesen Abend nicht erfillen.

So endete der schdne Abend zwar etwas friher, aber doch mit zufriedenen Kaulepritschern.

Beim letzten Training des Jahres am 18.12.2014 wurde das alte Jahr wieder bei ein wenig Speis
und Trank zusammen verabschiedet.

Somit war auch das Volleyballjahr 2014 der Kaulepritscher zu Ende - so wie jetzt mein Bericht.

Wie immer mochte ich allen Volleyballern und Volleyballerinnen, deren Anhang und
Familien, sowie den Lesern dieser Zeilen ein gesundes und schoénes Jahr 2015 winschen.

Arzbach, Dezember 2014

Euer gmd
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