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Wie jedes Jahr mussten wir auch im vergangenen Jahr ein paar Kinder 

verabschieden, allerdings durften wir auch viele Neue begrüßen. 

Der Parcours mit Reifen, Hütchen und Bänken ist immer noch festes 

Ritual am Anfang der  Stunde, und wird freudig auch von den Kindern 

mit aufgebaut. Danach geht es weiter mit Turnübungen, Seilspringen, 

Balancieren, bis hin zu Ballsportarten. Jedes Kind hat also die 

Möglichkeit  in den jeweiligen Disziplinen seine Stärken und 

Schwächen zu entdecken und zu fördern.  Wenn es zum Beispiel um 

den Sprung vom hohen Kasten auf die Matte geht, kann man jede 

Woche eine Entwicklung bei den Kindern sehen.  Klappte es am 

Anfang nur mit Hilfe, kann der Sprung in der nächsten Woche 

vielleicht schon ganz ohne Hilfe gemeistert werden.  Und natürlich 

dürfen die Trinkpausen zwischen den Aktionen nicht fehlen, um Kraft 

für neue Herausforderungen zu tanken! 

 

 

Zum Schluss versammeln wir uns alle gemeinsam auf der großen 

Matte und singen unser Abschlusslied, bevor auch schon die Eltern 

vor der Tür stehen und es heißt: „ Bis zur nächsten Woche!“. 

 

Wir freuen uns über weiteren Zuwachs und/oder  Werbung! 

 

Alisa Häbel  

 

 

 


