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Geschaftsbericht 2016 |

1. Vorsitzender / Geschéftsflhrer
Burkhard Kiinkler

1. Termine der Vorstandssitzungen:

% 15.03.2016 % 13.12.2016 % 05.04.2017
% jeweils im Vereinslokal "Kaul"

2. Anschaffungen und Instandhaltungsaufwendungen:

& Badminton-Federbélle fiir Meisterschaftsspiele

% Neuer DVD-Player und Reparatur Musikanlage

% Reparaturen durch Dachdecker und Sanitérbetrieb
% Neue Leuchtmittel Turnhalle

3. Veranstaltungen und sonstige Aktivitaten:

% Januar und Februar Selbstverteidigungskurse fur Frauen

% 02., 09. und 30.04.16 Arbeitseinsatze Turnhalle: Putz, Lampen, Regale
%, 29.04.2016 Jahreshauptversammiung

% 30.06. - 02.07.16 Helfereinsatze an Kirmes

% 17.09. - 18.09.16 Helfereinsatze / Unterstitzung LimesLive

% Dezember 2016 diverse Weihnachtsfeiern der Abteilungen

% Vielféltige Aktivitdaten in den einzelnen Abteilungen
(siehe Abteilungsberichte; z.B. Sommerfeste, Wanderungen, Turniere)

% diverse Aus- und Fortbildungen fiir Ubungsleiter und Schiedsrichter

% Unterstiitzungsleistungen fiir andere Vereine und Gruppen;
z.B. Mitarbeit im Ortsring und Ausschissen; Uberlassung Kaffeegeschirr oder Biergarnituren flr
den Kindergarten, Grundschule, Pfarrgemeinde und Tennis, sowie Uberlassung der
vereinseigenen Turnhalle an verschiedene Jugendgruppen des KVA und der Méhnen bei
geschlossener Limeshalle, ebenso dem Kindergarten und der Grundschule.

4. Sonstiges:

& Durchfihrung der LSB-Sammlung der Sportjugend "Sport-Kids, die tun was"
& diverse Reparaturen und Pflegearbeiten durch Hallenwart und Helfer sowie Wartungen

Arzbach, 05.05.2017 gez. Burkhard Kiinkler

Impressionen Arbeitseinsétze Turnhalle...




Impressionen Arbeitseinsétze Turnhalle...




Anneliese Gerharz
Stefan Schmidt

Bericht der Kassenprufer

Das Kassenbuch des Turnverein 1879 Arzbach e.V. wurde am 11.04.2017
im Beisein der Kassiererin, Susanne Kiinkler und des 1. Vorsitzenden,
Burkhard Kinkler durch die Unterzeichner gepruft.

Das Kassenbuch wurde gewissenhaft und ordnungsgeman geflhrt, die
Eintragungen und das Ergebnis stimmten mit dem Istbestand Gberein.
Die Uberprifung der Einzelbelege ergab keinerlei Beanstandungen
bezliglich Vollstandigkeit und Substanz.

Die Kassenprifer schlagen daher vor, dem Kassierer und dem Vorstand
bei der Jahreshauptversammlung Entlastung zu erteilen.

Arzbach 1 1 04 201 7 gez. Anneliese Gerharz gez. Stefan Schmidt



Ehrungen JHYVY 2017
REI AT ST TR ST ST T & TR

Im Berichtsjahr 2016 konnten folgende Mitglieder zurdckblicken auf:

10-jéhrige Mitgliedschaft

Manuela Gerharz Sabrina Klee
Sebastian Lehm/er Alexandra Lenz
Stefan Lenz Leonard Saniewski
Felix Schork Katja Schork
Christina Stahlhofen Leni Stahlhofen
Mika Wittler Franziska Maria Wolf
Tina Wolf

25- jéhrige Mitgliedschaft

Daniel Crecelius Verena Crecelius
Julian Mdadrich

40- jGhrige Mitgliedschaft
Eva Heimes-Reffgen Waltraud Krdamer
Jorg Lehmler Helene Schwickert
65- jihrige Mitgliedschaft
Edith Modigell

Ehrung fir besondere Leistungen

Sonja Graef-Schmitt Susanne Kinkler
Matthias Reffgen

Der Turnverein Arzbach beglickwinscht alle langjdhrigen und
geehrten Vereinsmitglieder in dankbarer Verbundenheit und der
Hoffnung auf eine weitere treue Vereinszugehorigkeit.

6 %6 296 X% 296 X% 296 % 296 6 296 % a9



Jahresbericht Kinderturnen 2016

Das Jahr 2016 war wieder ein erfolgreiches und spannendes Jahr in unserer
Gruppe. Ende letzen Jahres habe ich tatkraftige Unterstiitzung im Aufbau und
bei der Betreuung der Kinder durch Lea Kiinkler erhalten. Dadurch, dass wir
nun wieder zwei Personen sind, ist eine bessere Betreuung, sowie die
Moglichkeit mehr Stationen fiir die abenteuerlustigen Kinder aufzubauen,
gegeben.

Auch haben uns wieder einige Kinder verlassen, die zu alt fir das Kinderturnen
geworden sind, allerdings haben wir auch wieder viele Neuzugdange zu
verbuchen. Nach ein bis zwei Kennenlern Stunden zusammen mit den Eltern,
kommen die Kinder motiviert und frohlich zum Turnen. An Spitzentagen, haben
wir mit 15 Kindern geturnt und getobt.

Der Parcours mit Reifen, Hiitchen und Banken ist zum festen Ritual am Anfang
der Stunde geworden, und wird freudig auch von den Kindern mit aufgebaut.
Da wir versuchen jedes Gerat in der Halle so oft es geht zu benutzen, variiert
der weitere Verlauf der Stunde von Turnibungen, Seilspringen, Balancieren bis
hin zu Ballsportarten. Jedes Kind hat also die Mdglichkeit in den jeweiligen
Disziplinen seine Starken und Schwachen zu entdecken und zu fordern. Und
naturlich durfen die Trinkpausen zwischen den Aktionen nicht fehlen um Kraft
fir neue Herausforderungen zu tanken!

Zum Schluss versammeln wir uns alle gemeinsam auf der groRen Matte und
singen unser Abschlusslied, bevor auch schon die Eltern kommen und es heif3t:

III

,, Bis ndachste Woche

Wir freuen uns liber weiteren Zuwachs und/oder Werbung!

Alisa Habel und Lea Kinkler



Turnverein Arzbach Arzbach, Mai 2017
Abteilung Tischtennis
Peter Thorke

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2017

Trainingszeiten: (Turnhalle KirchstralRe)

mo. 17.30-19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 Senioren
do. 17.30-19.00 h Jugend 20.00 — 22.00 Senioren

Die Tischtennisabteilung des Turnverein Arzbach hat in der Saison 2016/17 mit einer

Herrenmannschaft am Wettspielbetrieb des Tischtennisverbandes Rheinland
teilgenommen.

Die Herrenmannschaft (1. KK ) spielte in der
Aufstellung: Lars Wallroth, Fabian Rommersbach,
Christian Hutter, Michael Specht und Max Bender . In
der inzwischen beendeten Saison belegte die
MVannschaft einen guten Mittelplatz. Da die
Ersatzspieler Peter Thorke und Dietrich Osing am
Wettspielbetrieb nicht mehr teilnahmen, war die
Spielerdecke der Mannschaft duflerst dinn gesat,

was die Ersatzgestellung betraf. Dennoch konnte die
Saison ordentlich abgeschlossen werden.

Die Jugendmannschaft mufte in dieser Saison zurlickgezogen werden, da nicht
genligend Kinder zur Verfligung standen. Zudem multe der Jugendspieler Max Bender
altersbedingt in die Herrenmannschaft aufriicken. Um das Jugendtraining kimmert sich
derzeit der Gymnasiast Jan Gilles, der im Vorjahr noch der Jugendmannschaft
angehorte. Wir werden in der Folgezeit versuchen, wieder eine Schiilermannschaft
aufzubauen, denn die Jugendarbeit ist existenziell wichtig fir den Fortbestand der
Tischtennisabteilung.

Mit sportlichem Gruss
gez. Peter Thorke



Turnverein 1879 Arzbach e.V.
Abteilung Badminton

Regina Epstein
Talweg 8 56337 Arzbach

Jahresrickblick 2016

Die Badmintonabteilung blickt auf das Jahr zufrieden zurtick.

Senioren:
Wir haben auch in 2016 wieder fur den TV Arzbach eine Mannschaft zur RMM
in der Bezirksklasse Ost gemeldet.

Fiir den TV Arzbach spielten 2016/2017:

Damen:
Turena Frank, Angela Kern, Martina Neidhofer, Susanne Schaub,
Miriam Gerharz, Regina Epstein

Herren:
Burkhard Kiinkler, Dominique Thielecke, Nils Anders, Stefan Frank,
Sven Sondgen, Elmar Kern,

Auch 2016 hat der TV Arzbach wieder eine Mannschaft zur Rheinland-
Mannschafts-Meisterschaft gemeldet. Eine Kombination von Stammspielern
und Hobbyspieler bildeten eine gesellige Mannschaft. Dank der Unterstitzung
der stets motivierten Hobbyspieler konnten wir jedes Meisterschaftsspiel
antreten. Wir spielten wieder in der Bezirksklasse Ost und pendelten uns auf
den 8. Tabellenplatz ein. Leider haben wir wegen Erkrankung einiger
Stammspieler erst drei Unentschieden geholt. Es waren immer spannende
Spiele aber der entscheidende Funken Gliick hat bisher zum Sieg gefehlt. Doch
jeder Einsatz zahlt und so manche/r Spieler/Spielerin stand trotz Muskel- und
Gelenkbeschwerden bei Doppelspieltagen selbstverstandlich am Folgetag
wieder auf dem Feld.



Badmintonmannschaft 2016/2017

Es fehlen: Nils Anders, Sven Sondgen, Martina Neidhofer, Miriam Gerharz

Die Trainingsabende sind gut besucht, so nehmen 8-12 Erwachsene regelmalig
am Training teil. Schon ist es, dass einige Jugendspieler am Erwachsenen-
Training teilnehmen. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz, an den
Meisterschaftsspielen gab es das ein oder andere Bierchen, Wirstchen und
Brotchen.

Weihnachtsfeier Senioren:

Unsere Weihnachtsfeier wurde auf Wunsch der Spieler in Welschneudorf im
»,Gasthaus zum Hannes” ausgetragen. Hier konnten auch diejenigen, die bisher
die Steakherausforderung noch nicht kannten, sich am leckeren Rumpsteak
begeistern. Es erwarteten uns Rumpsteaks mit dem Namen Anfanger, Angeber,
Halbstark, Mennche, der Hammer und Big Boss (von 200 g bis 700 g), die mal je
nach Hunger wahlen konnte.

Da alle so begeistert waren, haben wir gleich fiir die nachste Feier reserviert.

Nach einem Meistersspiel wurde auch mal gegrillt.



Kinder und Jugend

Beim Kinder- und Jugendtraining haben wir leider nach den Herbstferien einen
deutlichen Riickgang feststellen miissen. Wegen schulischem Stress, oder auch
Beginn mit dem Fihrerschein sind die adlteren Jugendlichen leider nicht mehr
regelmalig im Training. Zurzeit nehmen regelmaRig 6-8 Kinder im Alter von 12-
16 Jahren teil. Das Training beginnt mit Warmlaufen, Dehnen und speziellen
Sprintibungen. Die meisten Jugendlichen haben Defizite bei
Koordinationstibungen, sowie schwache Rumpf- und Bauchmuskulatur, deshalb
bauen wir immer einige gezielte Ubungen ein. Auch ist es immer schwieriger
die jugendliche Generation zum Sport zu bewegen. Es fehlt oft an der
notwendigen Motivation oder auch wettkampfbegeisternden ,,Biss”.

Wir Gberlegen im Herbst eine neue Gruppe ggf. ab 6 Jahre anzubieten, fir die
aktuell noch ein Ubungsleiter gesucht wird.

Schwerpunkte beim Badminton sind Laufarbeit, Balltreffsicherheit und
Schlagtechnik zur Verbesserung des Ballgefiihls

Hohe und kurze Aufschlage

Clear und Uberkopfriickschlag

Smash- Drive

Einzel- und Doppelspiele

und vor allem SpaR haben ©

Auch 2016 gab es wieder fiir die fleiRigste Trainingsbeteiligung eine
Auszeichnung. Diese wurde wahrend der Weihnachtsfeier in Form eines
,» goldene Federball” verliehen. In diesem Jahr erhielt Vinzent Lang diese
Auszeichnung und eine Urkunde.




Unsere Trainingszeiten in der Limeshalle:

Montags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr  Kinder/ Jugendliche ab 8 Jahren
Trainer Regina Epstein+ Lars Duster
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr  Erwachsene/ Mannschaft
Dominique Thielecke

Wer einmal den Unterschied zwischen Federball und Badminton erfahren
mochte, kann gerne an einem Training probeweise und unverbindlich
teilnehmen.

Neue Spieler oder Spielerinnen sind jederzeit willkommen.

Eure Abteilungsleiterin

-

Regina Epotein



Arzbach, den 23.01.17

Jahresbericht 2016

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr
Turnhalle KirchstraRe

Am 13.01.2016 startete die Gymnastikgruppe ins neue Jahr. Mit Handgeraten wie
Gymnastikballen, Swingstick, etc. wurde bis zum sogenannten Schwermittwoch an
der Fitness gearbeitet.

Mit Spaldgymnastik, Tanz und
Abend zu einer froéhlichen Party
und Settche, zwei Arzbacher
lustigen Einlage einfanden.

gutem Essen wurde dieser
bei dem sich Babettche
Frohnaturen, zu einer

Anlasslich der Jahreshauptsammlung
konnten gleich 3 Damen fur lhre Vereinszugehorigkeit geehrt werden.

Anneliese Patermann und Hedwig Gitzen fur 65 Jahre

Und Gisela Flock fur 25 Jahre

|

Alle 3 Damen (Bild Mitte) sind sehr aktive Mitglieder.

Schneider.
geschlossen
sehr
Bingospiel.

Im Mai verstarb unsere Turnschwester Brigitte

Die Damen-Gymnastikgruppe nahm nahezu

an der Trauerfeier teil. Wir werden Sie und ihre Fotos
vermissen. Brigitte war auch unsere Spielleiterin beim




Ab Anfang Mai startete die Freiluftsaison
mit walken im Wechsel mit Gymnastik im
Aulenbereich der Halle bis zur Sommer-
Nacht-Wandung am 13.07.2016. Die
Sommer-Nacht-Wanderung, flhrte bei
stromendem Regen, vom Oberdorf Gber
den Sonnenberg direkt zur Pizza am
Rathaus. Ab der oberen Waldstral’e wurden
die Damen von einem Hund begleitet, dem
die Wandergruppe ausnehmend gut gefiel.

In der 2. Jahreshalfte wurde die
Ubungsleiterin wegen Urlaub und Krankheit
von Edith Modigell und Heidi Schilbach
wurdig vertreten. Heidi Ubernahm den
praktischen Teil, Edith die Verwaltung und
die Schlusselgewalt.

Keine Stunde musste ausfallen.

Der Jahresabschluss fand am 14.12.2016 beim Vereinswirt Leo Gerharz

(Wiesengrund) statt. Der Nikolaus
Uberreichte die Wichtelpackchen. Mit
anschlieRendem Bingospiel klang der
Abend harmonisch aus.

Die Damen bestatigen die
Abteilungsleiterin Sonja Graef-Schmitt in
ihrem Amt, so sie dies weiterhin
ausuben mochte.

Die Ubungsstunden im neuen Jahr

beginnen am 11.01.2017 um 20.00 Uhr
in der Turnhalle.

Ereignisse:



80. Geburtstag Anneliese Patermann

Ein wenig Statistik

Beginn: 13.01.2016

Ende: 14.12.2016

Aktive Teilnehmer: 18

Ubungsabende: 43
Durchschnittlicher Besuch: 11 Damen je Abend

Im Durchschnitt kam jede Dame etwa 28mal zur Gymnastikstunde

Neuzugang: 0
Abgang: 1

Allen Damen ein herzliches Dankeschon fur die rege Teilnahme.

Eure
Anne. Gerharz



Jahresbericht 2016 — Step-Aerobic

2016 war bei mir leider durch einige, mehr oder weniger schwerwiegende
gesundheitliche Probleme gepréagt. Es fing mit einer Sprunggelenksfraktur links im
Januar an, welche sich bis Ende Marz mit krankheitsbedingtem Ausfall hinzog. Auch
danach war, und bin ich teilweise heute noch, beim Training eingeschrankt. Aber ich
bin optimistisch, dass ich das mit konsequenten TherapiemaBnahmen weiter in den
Griff bekomme. Zum Ende des Jahres kam noch das ein oder andere Probleme

dazu, aber auch das ging vortber. Alles in Allem sind deshalb leider viele
Ubungsstunden ausgefallen, was mir fiir die Frauen sehr leidgetan hat. Aber nichts
desto trotz haben sie mir Gber das ganze Jahr hinweg die Treue gehalten und sich
immer wieder, teils sogar mit persénlichen Besuchen, nach meinem Befinden
erkundigt. Daftir nochmal meinen herzlichen Dank.

Die Ubungsstunde mit Step-Aerobic findet immer montags von 19.00 Uhr bis 20.00
Uhr in der vereinseigenen Halle statt. Die Teilnehmerzahl liegt zwischen 8 und 15.

Step-Aerobic ist ein gutes Ausdauer- und zugleich Muskelaufbautraining. Beim Step-
Aerobic ist auf ein ausreichendes Warm-up und Dehnen, vor allem der
Wadenmuskulatur, zu achten. Danach werden step bei step 3 Blocke
choreographisch aufgebaut und auf Rechts und Links eingetibt. H6hepunkt ist dann
immer das ,Kurzen“ der 3 Blécke. Das heiBt Rechts und Links im direkten Wechsel
der einzelnen Blécke. Dadurch entsteht eine anspruchsvolle, mit tanzerischen
Elementen versehene, Choreographie, welche dann mehrfach wiederholt wird. Das
hat zum Ziel ein Training im aeroben Ausdauerbereich durchzufihren. Zudem ist
Step-Aerobic gelenkschonend und flr den Aufbau der gesamten Muskulatur
féordernd. Auch werden beide Gehirnhalften trainiert, da es einen stetigen Wechsel



zwischen Rechts und Links gibt. Auflockerungen und ein erhéhter Schwierigkeitsgrad
bestehen in Drehungen Uber und hinter dem Brett, sowie Spriinge Uber oder hinter
dem Brett. Zum Ende der Stunde erfolgt ein Cool down mit anschlieBendem Dehnen
der gesamten Muskulatur und dem Ziel den Ausgangspuls vor Beginn des Trainings
schnellstmdglich wieder zu erreichen.

Durch meine lange Erkrankung haben wir leider auch keinen Sommerausflug
machen kénnen. Daflr haben wir Ende des Sommers einen schénen Abend in der
Pizzeria in Arzbach verbracht und unseren Ausflug auf den Weihnachtsmarkt schon
mal geplant.

Am 26.11.2016 fuhren wir dann mit 12 Frauen nach Traben-Trarbach auf den
Weihnachtsmarkt, dieser ist fast ausschlieBlich unterirdisch in den alten
Kellergewolben der verschiedenen Winzer. Es war traumhaft und wir waren uns alle
einig, dass dieser Weihnachtsmarkt etwas ganz Besonderes ist. Das Wetter spielte
auch mit, und nach einem leckeren Abendessen beim Winzer und heiBem Glihwein
traten wir mit einigen Leckereien und Geschenken im Gepéack die Heimreise an.

Ich hoffe, dass 2017 far mich gesundheitlich ein besseres Jahr wird und freue mich
schon auf viele schéne Step-Stunden mit meinen Teilnehmerinnen.

Sonja Graef-Schmitt



Jahresbericht Aerobic

Seit nun schon Uber einem Jahr darf ich den Sportkurs
Aerobic, jeden Dienstag von 19-20Uhr leiten.

Der Mix aus Bauch/Beine/Po, Aeroic, Workout und
Crossfit bringt Spald und steigert die korperliche
Fitness. Mit passender Musik beginnen wir erst mit
einem Aufwarmtraining, dann geht es zum Cardioteil.
Dieser variiert von Woche zu Woche. Hier schafft es
kaum einer nicht ins Schwitzen zu kommen. Weiter
geht es mit gezielten wirbelsdulengerechten Ubungen
zur Kraftigung der Muskulatur und Fettverbrennung.

Nach den Erfahrungsberichten der Teilnehmer sind die
Rickenschmerzen sowie Kopfschmerzen deutlich
geringer bei regelmassigem Training bei mir in der
Sportstunde. Wir beenden die Stunde mit Dehn-und
Stretchibungen.

Bei diesem ausgewogenen Ganzkorpertraining kommt
das Herz-Kreislauf-System in Schwung, Kondition und
Beweglichkeit werden gestarkt.

Verschiedene Kleingerate wie Hanteln, Steps oder
Therabander bringen Abwechslung.



Meist sind zwischen 6 und 16 Frauen im Alter von 16-
60Jahren mit dabei.

Ich freue mich auch weiterhin viel Spal? bei richtiger
Bewegung mit dieser sehr netten Gruppe zu haben!

Carina Ortel




Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 05.04.2017

Jahresbericht Fitness und Kraftsport 2016

Auch im Jahr 2016 galten wie in den Vorjahren folgende Trainingszeiten:
Dienstag: 19.15 — 20.45 Uhr
Freitag: 19.15-20.45 Uhr
Sonntag: 10.30—-12.00 Uhr

Die Anzahl der regelmaRigen Teilnehmer reduzierte sich im Vergleich zum Vorjahr gering auf 8
Personen, wobei die Altersspanne zwischen 15 und Gber 50 Jahren lag. Zudem konnten wir kurzzeitig
eine weibliche Teilnehmerin verzeichnen, welche uns jedoch aus terminlichen Griinden leider wieder
verlassen musste.

Das Training fand wie immer in geselliger Atmosphére statt, wobei die einzelnen Teilnehmer sich
gerne untereinander anspornten und gegenseitig Hilfestellung boten. Ein besonderes Highlight war
unser Jahresabschluss, welcher dieses Jahr ein besonderes Augenmerk verdient. Wir begaben uns auf
die Spuren des Koppelgeistes und wanderten bei 30cm Pulverschnee von Arzbach aus zum
Aussichtspunkt Koppel.

Bewaffnet mit heilem Kaffee und selbst gebackenen Kuchen starteten wir am Rotloffel und machten
uns auf die 11km lange Reise in Richtung Westerwald. Dabei war uns Petrus hold und bescherte uns
allerbestes Wanderwetter.




Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 05.04.2017

Endlich am Ziel angekommen, befolgten wir die uralte westerwalder Tradition und starkten uns mit
dem allseits bekannten Aschenbraten. Dieser war in typischer Kraftsport — Manier recht ,handlich”.

Der Hunger war standesgemdfs grofs...



Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 05.04.2017

Nach dem Imbiss traten wir die Heimreise an. Dank einer unglaublich zeitsparenden Abkiirzung,
welche uns der Abteilungsleiter hochst personlich mit den Worten ,,ist nicht langer wie 500m*“
vorschlug, kamen uns die 13,5km Heimweg gar nicht mehr so lange vor (man beachte die Distanz der
hinreise).

Daheim angekommen waren dann doch alle heilfroh, sich bei einem wohl verdienten Feierabendbier
auf das heimische Sofa zu verziehen. Der Abteilungsleiter bedankte sich, so einen schonen Tag mit
der Jugend verbringen zu diirfen.

Ich hoffe dass das Jahr 2017 genauso weiter geht wie das Vorjahr aufgehort hat. Natdrlich ist jeder
Interessierte unabhangig von Alter und Geschlecht herzlich eingeladen, bei uns ein Probetraining zu
machen.

Das derzeit aktive Fitness-Team von links nach rechts: Vanessa Schulz, Nick Moser, Stefan Schmidt, Francesco Dollmanski,
Florian Linscheid, Pascal Linscheid, Andreas Stahlhofen, Frank Moser, Pascal Rosenbaum, Michael Lemka. Es fehlen (Nico
Schork, Fabian Rommersbach)

Mit sportlichen GriRen und ein erfolgreiches Jahr 2017

Frank Moser und das Fitness - Team



Zu Beginn der Berichtesammlung der Abteilung Basketball mochte ich mich als
scheidender Abteilungsleiter bei allen Ubungsleitern, Schiedsrichtern und Mitgliedern bedanken die
mich in den letzten 20 Jahren bei meiner Tétigkeit unterstiitzt haben. Ich glaube ganz fest dass wir
mit mit den am 31.03.17 in einer Abteilungsversammlung gewéhlten Thorsten Heinz und David
Brennhofer nun eine wirklich gute Doppelspitze in der Abteilung gefunden haben, die diese
weiterhin gut fithren wird.

Bevor ich nun zu den Berichten komme, ganz kurz ein paar allgemeine Worte. Urspriinglich waren
fiir diese Saison 7 Mannschaften fiir den Spielbetrieb und eine fiir den Trainingsbetrieb angedacht
gewesen. Leider mussten wir zu Saisonbeginn eine zweite médnnliche Seniorenmannschaft sowie die
U12 vom Spielbetrieb zuriickziehen. Alle anderen Mannschaften spielten eine gute Saison und die
selber gesteckten Ziele konnten erreicht werden.

u10

Die gemischte U10 ist eine erst vor einem Jahr wiederbelebte Altersklasse bei der Abteilung
Basketball. Hier herrscht noch eine rege Fluktuation, sodass man eine genaue Anzahl der Kids nicht
genau bestimmen kann. Daher variiert die Teilnehmerzahl stindig zwischen 4 und bis zu 12
Kindern. Sollte sich die nédchste Zeit eine Anzahl von 8 stindig anwesenden Kids festigen, besteht
die Uberlegung die U10, die bisher nur als Trainingsgruppe stattfand, in den Spielbetrieb zu
melden.

Trainer: Lara Reffgen, aia Machuletz

ul4

Die U14 spielte in der Saison 2016/2017 erstmals in einer neuen Zusammensetzung. Nach
erfolgreichen Jahren der U13 weiblich und der U12, gelang es in diesem Jahr nicht, an alte Erfolge
anzukniipfen. Man kannte sich noch nicht so gut, darunter litt das Zusammenspiel. Leider wurde
nur einer der hinteren Tabellenplitze belegt.

Aber Erfolge sind bekanntlich nicht alles. Jeder Einzelne konnte sich weitter entwickeln und
brachte sich voll in Training und Spiele ein.

Die charakterlichen Eigenschaften aller Spieler und Spielerinnen sind einzigartig und grofartig.

Es spielten : Antonella Ponjavic, Aaron Stephan, Mia Brennhofer, Zerda Ciftci, Sophie Fondis,
Gina Groh, Hannah Konrath, Elisa Mogendorf, Eric Mogendorf, Lars Mogendorf, Luca Schrank,
Sabeth Senger, Fabian S6ndgen, Johannes Sondgen

Trainer: David Brennhofer, Marcel Schmitt

uls

Die Miadchenmannschaft der unter 15 jdhrigen startete in der Saison 2016/17 gleich in zwei
Wettbewerben. Zum einen in der weiblichen U15 Runde und zusitzlich in der ménnliche U14
Runde, damit man genug Spielpraxis sammeln konnte. Gerade in dieser U14 Runde gegen die
Jungsmannschaften konnten die Arzbacher Madchen wirklich gut bestehen und verloren lediglich
ein Spiel in Montabaur, welches aufgrund einer sehr fragwiirdigen Schiedsrichterleistung des
Montabaurer Schiedsrichter zustande kam. Die weibliche U15 Runde wurde durch eine U17
Mannschaft aus Neustadt/Wied ergiinzt und jeweils mit zwei Heim und zwei Auswirtsspielen als
Doppelrunde gespielt. Weitere Gegner waren BBC Horchheim und TV Anhausen-Meinborn, beide
U15. Auch hier verlor man lediglich ein Spiel in Neustadt/Wied gegen das aufgrund der
Altersstruktur wesentlich robustere Team. Gegen die anderen beiden mitkonkurrierenden
Mannschaften um die Qualifikation zur Rheinlandmeisterschaft setzen sich unsere Médels in acht
Spielen sehr souverin durch, was zur Folge hatte dass die Rheinland-Meisterschaft in heimischer
Halle ausgetragen werden durfte. Dort kamen neben dem Zweitplatzierten der Koblenzer Runde,
den TV Anhausen-Meinborn noch die beiden Trierer Vertreter, der TVG und MJC Trier zur



Rheinland-Meisterschaft. Leider wurde hier nur ein guter dritter Platz belegt, welcher nicht zur
Qualifikation fiir die Rheinland-Pfalz Meisterschaft reichte. Alles in allem ist der Trainer mit der
Entwicklung der Mannschaft sehr zufrieden und iiber die komplette Saison gesehen sehr stolz auf
sein Team. Zur nichsten Saison wird die dann weibliche U16 Mannschaft in der Oberliga spielen,
welche sich dann auf Rheinland-Pfalz und das Saarland erstreckt.

Am Spielbetrieb nahmen teil:

Lea Bleser, Franziska Bock, Zerda Ciftci, Sophie Fondis, Laura Heuser, Hannah Konrath, Janine
Krekel, Caia Machuletz, Nina Oeser, Antonella Ponjavic, Lara Reffgen, Melissa Schultheis,
Sabeth Senger, Ann-Kathrin Steckmann, Julia Weck und Katrin Weilenfels

Trainer: Matthias Reffgen

Ul8

Die minnliche U18 des TV Arzbachs spielte die Saison 2016/17 in einer Gruppe von insgesamt 6
Teams. Es war schon vor der eigentlichen Spielzeit klar, dass die Stirke der Mannschaft in ihrer
Qualitdt und weniger der Quantitit der Spieler liegen wiirde. Das hohe sportliche Niveau aber auch
die Reife und Fairness der Spieler fiihrte zu vielen hochwertigen Spielen, die bis auf eine
Ausnahme, immer auf gleicher Augenhdhe verliefen. Zwar beendete man die Saison mit einer
negativen Bilanz, dennoch gelang es allen Spielern sich individuell zu verbessern und vielfiltiger zu
werden. Auch als Team konnte man sich weiterentwickeln und von Spiel zu Spiel zu steigern.
Sinnbildlich fiir die Entwicklung der Mannschaft kann man den deutlichen Heimsieg gegen den
Rivalen BBC Horchheim sehen, dem man am ersten Spieltag noch unterlag.

Die meisten Spieler der UI8 werden néchste Saison in die Herrenmannschaften aufriicken. Dort
wird ihnen die aus dieser Saison gewonnene Erfahrung, von korperlich und mental belastenden
Spielen, sicherlich helfen schnell Full zu fassen und erfolgreich zu sein.

Es spielten: David Brennhofer, Marcel Schmitt, Alessio Berkil, Deniz Kiziltoprak, Leon Braun,
Dennis Thomas, Nicklas Justi, Alisan Berkil, Jan Klose

Trainer: Phillip Haeffner

Damen

Nach der Off-Season startete die Arzbacher Mannschaft mit einem Kader von 11 Spielerinnen in die
Saisonvorbereitung. Die Mannschaft startete wie schon die letzten Jahre in der Landesliga Siid, die
Liga bestand in dieser Saison aus 6 Mannschaft. Neben der Mannschaft starteten Mannschaften des
BBC Horchheim, des BBC Linz, des BBC Montabaur, der SG Litzel-Post Koblenz und der SG
Emmelshausen / Buchholz. Wihrend der Saison verkleinerte sich der Kader dann aufgrund von
personlichen Veridnderungen auf 10 Spielerinnen. Im Laufe der Saison mussten wir nur vier
Niederlagen verzeichnen, jeweils gegen die Mannschaften des BBC Horchheim und der SG Liitzel-
Post Koblenz. Dadurch beendete sie Mannschaft auf dem dritten Tabellenplatz. Zum Ende der
Saison mussten wir den Abgang von zwei Spielerinnen verzeichnen, da sie durch ihr Studium
weggezogen sind. Zum Gliick konnten wir zwei frithere Spielerinnen wieder fiir die Mannschaft
gewinnen, sodass wir nach aktuellem Stand mit 10 Spielerinnen in die Saisonvorbereitung starten
werden

Zum Team gehoren: Stephanie Stier, Isabell Stohr, Tessa Dahlem, Victoria Breidling, Patricia
Feldpausch, Miriam Gerharz, Katharina Epstein, Illeana Bottcher, Anne Adams, Theresa Hutter,
Marie Médrich

Trainer: Bjorn Herborn



Herren

die minnliche Seniorenmannschaft startete in die Saison mit einem, durch viele Abginge
reduzierten Kader. Oftmals kam es leider vor das man nur mit der Mindestzahl von 5 Spielern zu
den Spielen antrat. Gliicklicherweise fiillten dann zwei Neuzugéinge aus Nassau und spiter noch ein
weiterer aus Burgbrohl den Kader quantitativ und qualitativ auf.

Leider kam vielmals aufgrund der geringen Mannschaftsstirke ein nur unzureichendes Training zu
Stande, was sich dann auch auf den Spielbetrieb in Form vom Zusammenspiel und Treffsicherheit
niederschlug.

So beendete man leider die Saison im unteren Tabellendrittel, was aber dem Spal} und der Harmonie
im Team keinen Abbruch tat.

Damit man nidchste Saison wieder an alte Stirke ankniipfen kann ist allen klar das man
zuverldssiger zum Training und den Spielen erscheinen muss.

Es spielten: Alessio Berkil, Nikolaj Bogatschuk, Leon Braun, David Brennhofer, Enes Erkan,
Phillip Haeffner, Andy Hammond, Thorsten Heinz, Andre Herborn, Bjorn Herborn, Deniz
Kiziltoprak, Matthias Reffgen, Thinnaphat Saeng-un, Marcel Schmitt, Sebastian Schmitt, Lukas
Wellmann und Johannes Zick
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..vorbei das Jubilaumsjahr..

Im nun 21. Jahr ging es nach Weihnachten und Neujahr fir unsere wackeren Recken zunéchst
darum, weiter an einem mdglichst niedrigen, einstelligen Tabellenplatz zu arbeiten. Der 9. Platz
(von 11) war trotz nur 2 von 3 gespielten Turnieren bereits erreicht. Die Mission: Angreifen! - den
die Platze 10 und 11 waren auch nur je einen weiteren Punkt entfernt.

Schon am 07.01.2016 beim ersten Training des Jahres zeugte teils rot-glithender und starrer
Blick der Volleykampfmaschinen von ihrem unbedingten Willen.

Nur 10 Tage spater, am 17.01.2016 beim 4. Vorrundenturnier in Plaidt erkdmpfte man sich mit
einer ausgeglichen gespielten Vorrunde Platz 2.

In der Hauptrunde fehlten 2 Satzpunkte um wieder ein ausgeglichenes Ergebnis zu erzielen.
Dadurch war dann auch "nur" das Spiel um Platz 5 erreicht. Hier trafen unsere hochmotivierten
Ballkiinstler auf den Tabellenvierten Dieblich. Mit 19:15 konnte der erste Satz relativ sicher
gewonnen werden. Ebenso sicher flihrte man im 2. Satz - aber was dann? Wohl zu sicher verlie3
unsere Routiniers die Konzentration und sie gaben die Fihrung und auch den Satz mit diesmal
15:19 ab. Dies weckte den Kampfgeist des Ausnahmeteams - hochmotiviert und mit letztem
Einsatz ging es in den offenen Schlagabtausch mit dem Gegner im Entscheidungssatz (bis 15
Punkte). Und es sollte sich auszahlen!! Abermals ein 4-Punkte-Unterschied ergab nach dem 15:11
den verdienten 5. Platz - in der Tabelle teilte man sich nun sogar Platz 6 mit einer weiteren

PII 30N ﬁ‘jl

Am 14.02.2016 ging es zum 5. Vorrundenturnier nach Katzenelnbogen. Gleich das erste Spiel
konnte souveran gewonnen werden. Allerdings reichte es in den weiteren Begegnungen jeweils
nur zu deutlichen Leistungssteigerungen in knapp gespielten 2. Satzen. Vielleicht lag es an der
Trainingspause durch der gerade zu Ende gegangenen Fastnacht. In der Hauptrunde blieb so nur
der Kampf um die Platze 7 bis 11.

Zu allem Uberfluss war man durch Terminiiberschneidungen auch noch um eine Dame &rmer.
Glicklicherweise durfte vom jeweiligen Schiedsgericht ausgeliehen werden - eine
Herausforderung fUr das gewohnte Zusammenspiel, aber genau dies spornt die mutigen
Sportasse ja bekanntlich an. Die Fremd-Damen Tanja, Tina und Helena wurden in den restlichen
Spielen dann perfekt integriert und die erfolgshungrigen Athleten zeigten ihr Bestes. Lediglich
1 Satz ging verloren, sodass am Ende der verdiente 7. Platz stand.

Da die Tabellennachbarn aber entsprechend punkteten, fand man sich trotzdem - etwas
enttauscht - auf dem 9. Platz wieder. Nur noch 2 Turniere.

Am 13.03.2016 dann das 6. Vorrundenturnier - wieder in Katzenelnbogen.

Diesmal schafften die hochmotivierten Ballakrobaten mit einer grandiosen Vorrunde locker
den Einzug unter die ersten sechs. Allerdings ging dies zu Lasten der Krafte fir die Hauptrunde,
in der nur das Spiel um Platz 5 erkampft wurde. Um Platz 5 ? Na, klar - wieder hieB3 der Gegner
Dieblich. Doch diesmal lieBen die Supersportler nichts anbrennen. Ein klarer 2-Satz-Sieg
bescherte wieder den 5. Platz - in der Tabelle hie3 es nun Platz 7 !
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Zum letzten Vorrundenturnier am 10.04.2016 in Nassau konnte krankheitsbedingt nur mit 2
Damen angetreten werden. Durchweg musste man nun Fremdspieler einbauen. Kein leichtes
Unterfangen, aber "Leichtes" erwarten die Uberlebensvolleyballkiinstler ja auch nicht.
Durchaus dominant konnte der Einzug in die Hauptrunde der ersten sechs erspielt werden.
Trotz gleichbleibender Konzentration und Leistung blieb knapp geschlagen mal wieder das Spiel
um Platz 5. Gegner Kesselheim erwies sich hier als z&h. Mit nur 1 Punkt wurde der erste Satz
gewonnen - der zweite musste also ebenfalls gewonnen oder zumindest ein unentschieden
erreicht werden. An diesem letzten Turniertag entschied sich das eiskalt agierende Powerteam
fir das Minimalprinzip: Unentschieden - 5. Platz !! Da auch die anderen Mannschaften
intelligent gepunktet hatten, anderte sich allerdings am letztendlich sehr guten 7. Tabellenplatz
(wie schon im Vorjahr, jedoch diesmal mit einer Turnierabsage) zum Saisonabschluss nichts.

Bei der Jahreshauptversammlung des Turnvereins am 29.04.2016, erfreuten sich die
Teilnehmer an den Abteilungsberichten und den Ehrungen verdienter Mitglieder. Zumindest
die drei anwesenden und im Vorstand vertretenen Mitglieder der Volleyballabteilung
reprasentierten diese aufs Beste. Ebenso zeigten sich gleich 4 Volleyballer beim Arbeitseinsatz
des Turnvereins im Bierbrunnen der Kirmes, welche diesmal ein Woche vor dem nachsten
Volleyballevent stattfand.

Volleyballevent ?? Na klar!! Sommer - (etwas) Sonne - Attenhausen !!

"Du Kirsch - Ich Bier" hieB3 es wieder einmal fir unsere Freiluftexperten. Wieder einmal hatten
sie alles dabei, was es fur dieses Sport&Fun-Wochenende braucht. Obwohl nicht ganz so heif3
wie im Vorjahr natirlich auch mit "Kiihlschrank" - wissen unsere Experten doch, dass lauwarmes
Bier elsgekuhlt immer noch am besten schmeckt

Auch der "Du Kirsch"-Teil war nach dem Durchhanger des letzten Jahres wieder mit an Bord.
Ebenso die Volleyballjugend - sichtlich Uberrascht und erfreut ob der gelungenen, textilen
Integration. -,
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...und die gucken zu....

...und Nacht

Nun, man hatte wieder umfangreich aufgebaut, Getranke aufgemacht, die Musik aufgedreht, Hite
aufgesetzt, Grillgut aufgelegt und auch sonst alles aufgegessen. Fehlt da was

Auf jeden Fall | - Volleygeballert wurde wie man sieht naturlich auch. Mit geschicktem Spiel
unter Ausnutzung der zumindest nach oben uppigen Platzverhaltnisse, natirlich in der
bekannten, unnachahmlichen, wunderbaren und schon anmutigen Art und Weise wurde nach
dem schon guten 35. Platz im Vorjahr diesmal ein 29. Platz erreicht. Wie das mdglich war ? - nun
die Batterien waren aufgeladen, war extrem aufmerksam, man hatte gut aufgeschlagen, nie
aufgegeben, gut draufgehauen (nee jetzt...) und einfach einen Lauf (Aua...) gehabt.

Zufrieden fuhren die Athleten zuriick und schon bald in die Sommerferien.
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Schon am 18.09.2016 begann die 29. Rheinlandmeisterschaft der Mixed-Mannschaften
2016/17 mit dem 1. Vorrundenturnier in Montabaur.

Zuvor gab es beim Training am 01.09.2016 mal wieder Anlass zu standing ovations, als der
Abteilungsleiterspielertrainermotivator die alljahrliche Wahl des Abteilungsleiters fiir sich
entscheiden konnte. Feuchte Augen und rihrselige Blicke begleiteten die Zeremonie im
Augenblick seiner Amtsannahme. Ungeachtet dessen besann sich der seinerseits ergriffene
Oberboss und Abt seiner Aufgabe und begann im direkten Anschluss mit dem knallharten
Training fUr seine Filegran-Balldrescher.

Zuriick zum 1. Turnier. Eine tadellose Vorrunde im nun wieder 12 Mannschaften zahlenden
Feld brachte den ungeféhrdeten Einzug unter die ersten sechs. Konnte man dem spéteren
Turniersieger noch einen Satz abtrotzen, lief es bei ndchsten Gegner um einen Punkt gegen das
Dreamteam. Folge: Spiel um Platz 5. Doch was war los? Nahezu ohne gréBere Gegenwehr
gingen beide Séatze an den Gegner. Ein trotzdem starker 6. Platz in Turnier- und
Tabellenwertung war die Folge.

Am 02.10.2016 beim 2. Vorrundenturnier in Milheim-Karlich konnten die motivierten
Vollblutsportler dann leider keinen Profit aus der Absage von gleich 2 Mannschaften machen.
Knapp wurde der Einzug in die vordere Hauptrunde verpasst. Beim Spiel um die Platze 7-10
konnte dann ein akzeptabler 8. Platz erspielt werden.

In der Tabelle hieB3 dies zwar noch immer Platz 6 (zusammen mit einer weiteren Mannschaft),
allerdings mit knappen Abstéanden insbesondere nach unten.

Beim 3. Vorrundenturnier am 13.11.2016 wieder in Miulheim-Karlich sollte es besser werden.
Nicht besser, sondern ausgesprochen schlecht ging es frih morgens leider dem Abt. Und zwar
so schlecht, dass er seine Mitstreiter alleine losziehen lassen musste. Ausgerechnet an dem
Tag, an dem die Jugend Einzug ins Team nehmen sollte.

Statt testweisem Einsatz musste nun im Dauereinsatz der fehlende Abt ersetzt werden. Trotz
einiger guter Spiele konnte =zundchst kein zahlbarer Erfolg verbucht werden. Nach
Blitzgenesung durch Willenskraft konnte der Abteilungsleiterspielertrainermotivator dann im
vorletzten Spiel die Front der Kaulepritscherkampfer doch noch verstarken. Durch die sich
verbreitende mentale Sicherheit lief auch der Jiingste im Team zur Héchstform auf und trug
mit dieser Topleistung zum ersehnten ersten Spielgewinn bei. Im letzten Spiel waren dann alle
bis zum Anschlag motiviert, um einen drohenden letzten Platz noch zu verhindern.

Aber - wenn man schon kein Glick hat..... und das Pech kam dazu. Gerade mal ein Punkt im
ersten und 2 im zweiten Satz trennten die Kontrahenten in Sieg und Niederlage - leider mit dem
schlechteren Ende fiir unsere Kampfnaturen. Aber egal - ein neuer Spieler hat Zahne gezeigt
und sich fur die Zukunft empfohlen. Der letztlich unglickliche 12. Platz fuhrte allerdings zu
Platz 9 (mal wieder geteilt) in der Tabelle - die Luft nach unten ist auBerdem didnn, nach oben
ein nun weiter Weg.
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Am 17.12.2016 folgte die Weihnachtsfeier der Abteilung. Traditionell traf man sich im
namensgebenden Bierverkaufshaus. Nachdem der Dehydration vorgebeugt worden war, ging
es zu FuB durch den dunklen Wald Richtung Welschneudorf.

Man lauschte den Tierrufen
und erfreute sich an der
Natur - wo man hinschaute
junges und ganz junges
Gemiise....

Einigen Abkirzungen zum Trotz kamen unsere Pfadfinder doch irgendwann an. Bei
Lagerfeuer und Gliihwein empfangen, stellte sich schnell Gemiitlichkeit ein. Leckeres Essen
und mindestens so leckere Getranke rundeten den Abend ab.

Das Bild zeigt die ganze Truppe nach Ankunft auf
dem Rickerhof (...die stehen hinter dem
Lagerfeuer...).

Am 29.12.2016 klang das Kaulepritscher-Jahr mit dem letzten Training wieder mit etwas
Volleyballspiel, ein wenig leckerem Essen, ein bisschen was zu trinken und einiges an
geselligem Miteinander aus. Dies, wie schon in den letzten Trainings, verstarkt durch gleich
doppelten personellen weiblichen Zuwachs im Team.

Und das war 2016 - wie immer mochte ich allen Volleyballern und Volleyballerinnen, deren
Anhang und Familien, sowie den Lesern dieser Zeilen ein gesundes und schones Jahr 2017
wiinschen.

Arzbach, Dezember 2016

Euer ngéémd
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