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Jahresbericht 2016 
 

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr 
Turnhalle Kirchstraße 

 
 

 
Am 13.01.2016 startete die Gymnastikgruppe ins neue Jahr. Mit Handgeräten wie 
Gymnastikbällen, Swingstick,  etc.  wurde bis zum sogenannten   Schwermittwoch an 
der Fitness gearbeitet. 
 
Mit Spaßgymnastik, Tanz und gutem Essen wurde dieser 
Abend zu einer fröhlichen Party bei dem sich Babettche 
und Settche, zwei Arzbacher Frohnaturen, zu einer 
lustigen Einlage einfanden.      
 
Anlässlich der Jahreshauptsammlung 
konnten gleich 3 Damen für Ihre Vereinszugehörigkeit geehrt werden. 
Anneliese Patermann und Hedwig Gitzen für  65 Jahre 
Und Gisela  Flöck für                                   25 Jahre

 
Alle 3 Damen (Bild Mitte)  sind sehr aktive Mitglieder. 
 
Im Mai verstarb unsere Turnschwester Brigitte Schneider. 
Die Damen-Gymnastikgruppe nahm nahezu geschlossen 
an der Trauerfeier teil. Wir werden Sie und ihre Fotos sehr 
vermissen. Brigitte war auch unsere Spielleiterin beim Bingospiel. 
 



Ab Anfang Mai  startete die Freiluftsaison 
mit walken im  Wechsel mit Gymnastik im 
Außenbereich der Halle  bis zur Sommer-
Nacht-Wandung am 13.07.2016. Die 
Sommer-Nacht-Wanderung, führte bei 
strömendem Regen,  vom Oberdorf über 
den Sonnenberg direkt zur Pizza am 
Rathaus. Ab der oberen Waldstraße wurden 
die Damen von einem Hund begleitet, dem 
die Wandergruppe ausnehmend gut gefiel.  
 
In der 2. Jahreshälfte wurde die 
Übungsleiterin wegen Urlaub und Krankheit 
von Edith Modigell und Heidi Schilbach 
würdig vertreten. Heidi übernahm den 
praktischen Teil, Edith die Verwaltung und 
die Schlüsselgewalt.  
Keine Stunde musste ausfallen. 
 
Der Jahresabschluss fand am 14.12.2016 beim Vereinswirt Leo Gerharz 

(Wiesengrund) statt. Der Nikolaus 
überreichte die Wichtelpäckchen. Mit 
anschließendem  Bingospiel klang der 
Abend harmonisch aus.  
 
Die Damen bestätigen die 
Abteilungsleiterin Sonja Graef-Schmitt in 
ihrem Amt, so sie dies weiterhin 
ausüben möchte. 
 
Die Übungsstunden im neuen Jahr 
beginnen am 11.01.2017 um 20.00 Uhr 
in der Turnhalle. 
 
 
Ereignisse: 



80. Geburtstag Anneliese Patermann 

 
 
 
Ein wenig Statistik 
Beginn:    13.01.2016 
Ende:     14.12.2016 
Aktive Teilnehmer:    18 
Übungsabende:    43 
Durchschnittlicher Besuch:  11 Damen je Abend 
 
Im Durchschnitt kam jede Dame etwa 28mal zur Gymnastikstunde 
 
Neuzugang:  0 
Abgang: 1  
 
Allen Damen ein herzliches  Dankeschön für die rege Teilnahme. 
 
Eure 
Anne. Gerharz                         
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