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Tagesordnung
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3.   Bericht des Vorsitzenden
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Geschäftsbericht 2018
1. Vorsitzender / Geschäftsführer

Burkhard Künkler

1. Termine der Vorstandssitzungen:

 � 10.04.2018 � 13.11.2018 � 25.04.2019
� jeweils im Vereinslokal "Kaul"

2. Anschaffungen und Instandhaltungsaufwendungen:

� Trikots Tischtennis
� neue Therabänder
� 3 neue Basketbälle
� Reparatur von Kraftraum-Geräten und "Fallschirm"

3. Veranstaltungen und sonstige Aktivitäten:

� 04.05.2018 Jahreshauptversammlung
� 28.06. - 02.07.18 Helfereinsätze an Kirmes

� 01.12.18 Glühwein- und Verkaufsstand Weihnachtsmarkt

� Dezember 2018 diverse Weihnachtsfeiern der Abteilungen

� Vielfältige Aktivitäten in den einzelnen Abteilungen 
(siehe Abteilungsberichte; z.B. Sommerfeste, Wanderungen, Turniere)

� diverse Aus- und Fortbildungen für Übungsleiter und Schiedsrichter
� Unterstützungsleistungen für andere Vereine und Gruppen; 

z.B. Mitarbeit im Ortsring und Ausschüssen; Überlassung Kaffeegeschirr oder Biergarnituren für
Grundschule, Pfarrgemeinde und Tennis, sowie Überlassung der vereinseigenen Turnhalle an
verschiedene Jugendgruppen des KVA und der Möhnen bei geschlossener Limeshalle, ebenso
dem Kindergarten und der Grundschule.

4. Sonstiges:

� Durchführung der LSB-Sammlung der Sportjugend "Sport-Kids, die tun was"
� diverse Reparaturen und Pflegearbeiten durch Hallenwart und Helfer sowie Wartungen
� Weiterer Ausbau und Pflege der Vereinshomepage

Arzbach, 10.05.2019       

gez. Burkhard Künkler



Bericht der Kassenprüfer

Das Kassenbuch des Turnverein 1879 Arzbach e.V. wurde am 06.05.2019
im Beisein des Kassierers, Pascal Linscheid und des 1. Vorsitzenden,
Burkhard Künkler durch die Unterzeichner geprüft.

Das Kassenbuch wurde gewissenhaft und ordnungsgemäß geführt, die
Eintragungen und das Ergebnis stimmten mit dem Istbestand überein.
Die Überprüfung der Einzelbelege ergab keinerlei Beanstandungen
bezüglich Vollständigkeit und Substanz.

Die Kassenprüfer schlagen daher vor, dem Kassierer und dem Vorstand
bei der Jahreshauptversammlung Entlastung zu erteilen.

Arzbach, 06.05.2019 gez. Stefan Schmidt gez. Francesco Dollmanski

Stefan Schmidt
Francesco Dollmanski
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Arzbach, den 12.12.2018 

 

Jahresbericht 2018 
 

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr 

Turnhalle Kirchstraße 
 

 
 
Ein Jahr mit vielen Feiern! 
 
Bis zur ersten Fete � die traditionelle Schwermittwochs-Party - verliefen die 
Gymnastikstunden wie gehabt. Handgeräte und Themenschwerpunkte in der 
Gymnastik wechselten sich ab. Auch der Mix aus �Konservengymnastik� mit 
anschließender Gymnastik für z.B. Hüfte, Rücken oder Schultern, Tanz und Spiel 
fand Gefallen. 
Gleich nach Karneval stand der 70. Geburtstag von Turnschwester Gisela Flöck auf 
dem Plan. Nach einem Wechsel aus Walken und Gymnastik vor der Halle, bei der in 
diesem Jahr die Fallschirme zu neuen Ehren kamen und auch die Brasils gerne 
genutzt wurden endete das 1. Halbjahr dann mit der Sommer-Nacht-Wanderung am 
04.07.18 im Bierhaus. 
 
Die Damen feierten dann gleich Anfang September die Goldene Hochzeit von Hans-
Hermann und Gisela Flöck. Der Oktober stand dann im Zeichen von Runden 
Geburtstagen. Hier die Jubilare: 
Mia Zeitz 80 Jahre, Doris Covi 60 Jahre, Gisela Reifenberg 70 Jahre, Rosemarie 
Kornapp 70 Jahre. Eine Fete schöner wie die andere.  
Im November schloss sich dann noch ein Bastelabend für den Weihnachtsmarkt 
Arzbach an. Ja � Gymnastik kam etwas kurz. 
 
Am 12.12.18 endete das Trainingsjahr beim Vereinswirt Leo Gerharz mit 
Wichtelpäckchen, Gedichten und Bingo-Spiel. 
Abteilungsleiterin Carina Ortel wurde von den Damen einstimmig bestätigt, so sie das 
Amt weiter ausüben möchte. 
 
Es gab 41 Übungsabende mit durchschnittlich 13 Teilnehmern von 18 Aktiven. 
Im Durchschnitt kam jede Aktive an 30 Abende. Daran waren die Feiern nicht 
unerheblich beteiligt. 
 

 
 
 
 



BILDERNACHLESE : 
 
 

   
     Jahreshauptversammlung Ehrung von Melitta Gerharz 50. Jahre mit Turndamen 
     
 
 
 

          
 
70. Geburtstag von Gisela Flöck 
 
 
 

          
 

Sommer-Nacht-Wanderung �Rund um Arzbach�        Im Bierhaus 



 
                                                                                
 

 
 
Goldene Hochzeit Hans-Hermann und Gisela Flöck 
 

 
Übungsstunde im Dezember 2018 
 



      
Mia Zeitz            Doris Covi 
 
 

   
Gisela Reifenberg     Rosemarie Kornapp 
 
 
 
 

     
 
Sternentanz (bei den Feiern) 



    
 
Sternebasteln für den Adventsmarkt Arzbach 
 
 
 
 

 
 
Aktuelles Gruppenbild: vorne von links nach rechts: 
Thea Nauen, Melitta Gerharz, Anneliese Gerharz, Rosemarie Kornapp, Irene Gilles, Gisela 
Flöck, Mia Zeitz, Anneliese Patermann, Heike Kaiser, Edith Modigell, 
hinten von link nach rechts: 
Gisela Specht, Hedwig Gitzen, Gudrun Ludwig, Gisela Reifenberg, Monika Theis, Anni 
Knopp, Brigitte Blatt, Doris Covi  
 
Gez. 
Anne. Gerharz ÜL 



Jahresbericht 2018 – Step-Aerobic 

 

Die Übungsstunde Step-Aerobic findet immer montags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr in 
der vereinseigenen Halle statt. Die Teilnehmerzahl liegt zwischen 8 und 15. Die 
Altersgrenze liegt bei 24 bis 65 Jahren, was deutlich macht, dass Step-Aerobic für (fast) 
jedes Alter geeignet ist. Was mich besonders freut, ist das inzwischen auch einige 
Teilnehmerinnen aus umliegenden Orten wie Bad Ems, Kemmenau, Frücht oder 
Fachbach kommen. 

 

Step-Aerobic ist ein gutes Ausdauer- und zugleich Muskelaufbautraining. Beim Step-
Aerobic ist auf ein ausreichendes Warm-up und Dehnen, vor allem der 
Wadenmuskulatur, zu achten. Danach werden step bei step 3 Blöcke choreographisch 
aufgebaut und auf Rechts und Links eingeübt. Höhepunkt ist dann immer das „Kürzen“ 
der 3 Blöcke. Das heißt Rechts und Links im direkten Wechsel der einzelnen Blöcke. 
Dadurch entsteht eine anspruchsvolle, mit tänzerischen Elementen versehene, 
Choreographie, welche dann mehrfach wiederholt wird. Das hat zum Ziel ein Training im 
aeroben Ausdauerbereich durchzuführen. Zudem ist Step-Aerobic gelenkschonend und 
für den Aufbau der gesamten Muskulatur fördernd. Auch werden beide Gehirnhälften 
trainiert, da es einen stetigen Wechsel zwischen Rechts und Links gibt. Auflockerungen 
und ein erhöhter Schwierigkeitsgrad bestehen in Drehungen über und hinter dem Brett, 
sowie Sprünge über oder hinter dem Brett. Zum Ende der Stunde erfolgt ein Cool down 
mit anschließendem Dehnen der gesamten Muskulatur und dem Ziel den Ausgangspuls 
vor Beginn des Trainings schnellstmöglich wieder zu erreichen. 

 

Des Weiteren habe ich einige Male Vertretung für Carina in der Dienstag Gruppe 
gemacht. Dort machen wir Step-Aerobic zum Warm werden, danach geht es an den 
Muskelaufbau. Dann kommen z.B. die Hanteln, die Thera-Bänder und die Matten für den 
Bodenteil zum Einsatz. Aber auch Zirkel-Training oder Ballspiele runden die Stunden ab. 
Dort liegt die Teilnehmerzahl zwischen 12-20, auch ganz unterschiedlichen Alters. 

 

Leider hat uns das Wetter einen Strich durch unsere Planung bezüglich Rüdesheimer 
Weihnachtsmarkt gemacht, sodass dieser Ausflug nicht stattgefunden hat. 

So ließen wir das Jahr 2018 in der Pizzeria in Arzbach, mit Greuel Wichteln lustig, 
gemütlich, besinnlich und mit vielen guten Vorsätzen für das neue Jahr ausklingen. 

Ich freue mich auf viele neue Teilnehmer und sportlich interessante Step-Aerobic 
Stunden. 

 

Sonja Graef-Schmitt 
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Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2019 

Jahresbericht Fitness und Kraftsport 2018 

 

Auch im Jahr 2018 galten wie in den Vorjahren folgende Trainingszeiten: 

Dienstag: 19.15 � 20.45 Uhr 

Freitag:    19.15 � 20.45 Uhr 

Sonntag:  10.30 � 12.00 Uhr 

Die Anzahl der regelmäßigen Teilnehmer verringerte sich im Vergleich zum Vorjahr gering von 12 auf 

10 Personen, wobei die Altersspanne zwischen 17 und über 66 Jahren lag. Erfreulich dabei ist, dass 

wir, wie zuvor angedeutet, nun auch einen begeisterten Teilnehmer im Rentenalter haben. Hier zeigt 

sich wieder, Kraftsport ist für Jedermann.  

Das Training fand wie immer in geselliger Atmosphäre statt, wobei die einzelnen Teilnehmer sich 

gerne untereinander anspornten und gegenseitig Hilfestellung boten. Das alljährliche Highlight war 

wie immer der abteilungsinterne Jahresabschluss. Dieses Jahr hatten wir nicht nur mit der 

Teilnehmerzahl, sondern auch mit dem Wetter glück. Denn es ging zur Vulkan Brauerei nach Mendig 

in der Eifel.  

Startpunkt war der Westbahnhof in Bad Ems. Um 09:00 Uhr morgens mussten wir neben unseren 

Muskeln auch unseren Grips anstrengen, denn die erste Herausforderung bestand darin das richtige 

Ticket zum optimalen Preis dem Fahrkartenautomaten zu entlocken. Unserer geballten 

Fachkompetenz konnte dieser nicht lange widerstehen und so ging es dann um 09:30 Uhr mit dem 

Zug in Richtung Eifel. 

 

Am Zielort angekommen, mussten noch einige Meter zu Fuß überwunden werden, um an der Vulkan 

Brauerei bereits den Duft von Hopfen und Hefe wahrzunehmen. Vor der eigentlichen Verköstigung 

ging es zuerst zu einer spannenden Besichtigung des tiefsten Bierkellers der Welt. Dieser ehemalige 

Basaltsteinbruch hat ganzjährig eine Temperatur von 8°C, welche sich ideal zur Herstellung eines 

untergährigen Bieres (Pils) eignet. Neben der Bedeutung dieses Stollens als Bierkeller, haben wir viel 



Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2019 

über den Basaltabbau und dessen Bedeutung für die Region erfahren. Von allen Teilnehmern gibt es 

hier eine ganz klare Empfehlung zum nachmachen.     

  

Nach den 157 Stufen hatten wir uns eine Stärkung verdient. Bei großem Hunger ist die 

Brauhausküche ein willkommener Begleiter.  

  

 



Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2019 

 

Nach gutem Essen und reichlich Sonnenschein (den ein oder anderen Sonnenbrand gab es gratis 

dazu) war die Heimreise von hoch intellektuellen Gesprächen gekrönt. 

 

Daheim angekommen waren dann doch alle heilfroh, sich bei einem wohl verdienten Feierabendbier 

auf das heimische Sofa zu verziehen. Der Abteilungsleiter bedankte sich, so einen schönen Tag mit 

der Jugend verbringen zu dürfen. 

Ich hoffe dass das Jahr 2019 genauso weiter geht wie das Vorjahr aufgehört hat. Natürlich ist jeder 

Interessierte unabhängig von Alter und Geschlecht herzlich eingeladen, bei uns ein Probetraining zu 

machen. 

 

Mit sportlichen Grüßen und ein erfolgreiches Jahr 2018 

 

 

Frank Moser und das Fitness - Team 
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2018 - die Show geht weiter !!

Das neue Jahr sollte Großes bringen, hatten sich die Höchstleistungsballjongleure doch in den
ersten drei Spieltagen der Saison 2017/18 vom 7. über den 6. auf den 4. Tabellenplatz für's
Überwintern vorgespielt.

Beim ersten Training am 11.01.2018 wurde die Superman- und Womentruppe dann auch
schon wieder auf höchstem technischen und -durch das übliche Weihnachtsfasten gestärkt-
schon allerhöchstem athletischem Niveau weiter geformt. Leider mussten die so gedrillten
Volleyballverrückten dann aber wegen der Hallenschließung aufgrund der Fastnacht bis Ende
April auf die nächste Trainingseinheit warten.

Am 28.01.2018 lud dann der TV Hahnstätten zum 4. Vorrundenturnier ein. Ersatzgeschwächt,
da bis auf 2 Damen und 2 Herren alle krank oder verletzt waren, konnten die tapferen Recken
dem Ruf zum Leistungsvergleich nicht folgen und fanden sich nach der verpassten Teilnahme
auf Tabellenplatz 7 wieder.

Beim 5. Vorrundenturnier beim Kesselheimer Gastgeber am 04.03.2018 sah es nicht besser aus.
Freitags noch -wenn auch knapp- zu sechst und guten Mutes, schlugen Magen-Darm-Infekt und
Rücken bei zwei Spielern am Samstag zu - wieder Absage - Tabellenplatz nun 10. 

Für das 6. und letzte Vorrundenturnier bei den Volleyballfreunden aus Attenhausen in Nassau
am 11.03.2018  traten die ehrenhaften Sportsmänner- und frauen dann trotz krankheits- und
verletzungsbedingter Unsicherheiten im Kader anstandshalber zum Abschluss noch mal an !!
Auch wenn es tabellentechnisch nur noch ein Schaulaufen war, könne man nach dem guten
Saisonstart und dem unverschuldeten Abrutschen durch die notwendigen Absagen mit
erhobenem Haupt und guter Laune dorthin fahren - so der Abt. 
Wie beschrieben geschwächt, reichte es dann auch nur zum 10. Platz, beim welchem es auch in
der 11 Mannschaften zählenden Tabelle für die Saison blieb. Schade, denn auch nur halbwegs in
Vollbesetzung war man immer konkurrenzfähig.
Ein leckeres und gemütliches gemeinsames Essen nach dem Volleyballern entschädigte und
versöhnte die Gemüter dann wieder.

Nach schrittweiser Gesundung der Akteure sollte engagiertes Training zumindest den
Grundstein für eine gute nächste Saison legen. Außerdem wollte man ja auch in Attenhausen
wieder die ganze Palette der Fähigkeiten auf und neben dem Platz beweisen.

4 Wochen vor der Jahreshauptversammlung des Turnvereins am 04.05.2018 welche wie
gewohnt harmonisch verlief, dann noch ein - wie sich noch herausstellen sollte - folgenschweres
Ereignis beim Training. Ausgerechnet der Abteilungsleiterspielertrainermotivator verletzte sich
derart, dass - dies vorweg genommen - er seiner 2t bis drittgrößten Liebe, dem Volleyballsport,
im kompletten restlichen Jahr nicht mehr frönen können sollte. 

Da die dem Trainer ergebenen Volleyballathleten diesem immerzu nacheifern ging es nun in
eine verletzungs- und krankheitsreiche Zeit. Bei den wenigen möglichen Trainingsabenden
fehlte, da auch Stehen anfangs nicht auf dem Reha-Programm stand, noch dazu die gewohnte
Anleitung. Immerhin konnte im Juni mal gemeinsam trainiert werden - dem Abt, weiteren
Verletzten und dem schwül-warmen Wetter geschuldet, in Form eines italienischen Trainings
mit leckerem Essen.

Abt. Volleyball  des TV Arzbach
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Kaum gab es danach ein kleines Zwischenhoch im Sportbetrieb, wurde dies durch
wochenlange Möbeleinlagerung in der Halle ausgebremst.

Und als Nächstes??  Klar - Ferien und (der Verein dankt !!) Helfereinsatz bei der Arzbacher
Kirmes. 

Aber da war doch noch etwas.....??  Ach, ja.... Attenhausen - Freiluftevent !!

"Du Kirsch - Ich Bier" so hieß es seit 6 Jahren ununterbrochen - davor waren unsere
Sportskanonen am Anfang 9 Jahre lang unter "Kaulepritscher" und dazwischen als
"Mumienschlafsack 2312 0655", "..das Zelt dient nur dem Sonnenschutz..", "Ruf' mich an!",
"die Höchstleistungsbommler", "die Krone der Schöpfung", "die Krone der 'Er'-Schöpfung"
und "Blumenkinder" der Garant für ein tolles Turnierwochenende.
Die 23. Teilnahme blieb ihnen nun leider versagt. Der nach wie vor bewegungslose
Führungsguru, weitere Dauerverletzte und der Termin in den Ferien dezimierte die Mannschaft
so stark, dass man schweren Herzens absagen musste.

Den restlichen Sommer verbrachte man dann individuell mit Urlaub oder liegend
an der Heimatfront. 

Am 09.08.2018 waren die Möbel dann endlich weg und ein erstes Training möglich. Erstes
Training - Abteilungsleiterwahl und Besprechung! Wieder einmal nahm der ewige
Motivationscoach und Leistungsausbilder für Filigran-Balldrescher eine weitere Amtsperiode
an. Angesichts der Tatsache, dass er seine Truppe zuletzt nur allzu sehr vernachlässigen
musste und noch lange nicht wieder der Alte war, rührten ihn die gewohnten stehenden
Ovationen und Beifallsrufe einmal mehr. Für die Weihnachtsfeier waren schnell eine Idee und
das Organisationsteam hierfür gefunden. Doch hierzu später im Bericht.

Die 31. Rheinlandmeisterschaft der Mixed-Mannschaften 2018/19 sollte ungewohnt früh -
schon im August - beginnen. 
Dem 1. Vorrundenturnier in Montabaur am 26.08.2018 mussten unsere Vollblutsportler dann
neben dem Dauerausfallspielertrainerproblem auch wegen noch zu vielen urlaubenden
Pritschfreunden fernbleiben. 
Leider ein Auftakt zu einer Serie, die nur kurz erzählt werden soll.

Am 04.11.2018 beim 2. Vorrundenturnier in Mülheim und auch am 02.12.2018 beim
3. Vorrundenturnier in Nassau konnten je nur 2 Damen und 2 bzw 3 Herren als spielfähig
ausgemacht werden - ja, ja die Vorbildfunktion hat kräftig zugeschlagen. 

Einigkeit bestand aber darüber, nur mit schlagkräftiger und vollständiger Truppe antreten zu
wollen (kein Ausleihen von Spielern), da die Turniere ja Motivationsschub und nicht
Schlachtfest sein sollten.

Konsequenterweise wurde das letzte Training dann auch nicht am letzten Donnerstag im Jahr
sondern schon davor zelebriert - die Hoffnung: 2019 wird alles besser ;-) 
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Am 15.12.2018 war dann aber wieder einmal Vollbesetzung angesagt - denn Feiern, dass
können unsere Super-Ballsportler natürlich in unnachahmlicher Weise auch mit vorhandenen
Blessuren. Gemeinsames Kochen - so die Aufgabe. Ein 18-Sterne-Menü mit passenden
Getränken und festlich gedeckter Tafel war geplant. Zur Freude aller meisterten unsere
Allroundtalente natürlich auch diese Aufgabe mit Bravur. 
Ohne weitere Kommentare hierzu ein paar Bilder. 

Und das war 2018 - ein ungewöhnliches, holpriges teilweise sportarmes aber trotzdem
verbindendes, fröhliches und wann immer möglich dann leistungsstarkes Jahr . 
Wie immer möchte ich allen Volleyballern und Volleyballerinnen, deren Anhang und Familien,
sowie den Lesern dieser Zeilen ein gesundes und schönes Jahr 2019 wünschen.

Arzbach, Dezember 2018 Euer���������
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