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Geschaftsbericht 2018 |

1. Vorsitzender / GeschéftsfUhrer
Burkhard Kinkler

1. Termine der Vorstandssitzungen:

% 10.04.2018 % 13.11.2018 & 25.04.2019
% jeweils im Vereinslokal "Kaul"

2. Anschaffungen und Instandhaltungsaufwendungen:
% Trikots Tischtennis
% neue Therabander
% 3 neue Basketballe
% Reparatur von Kraftraum-Geraten und "Fallschirm"

3. Veranstaltungen und sonstige Aktivitaten:

% 04.05.2018 Jahreshauptversammlung

¢ 28.06. - 02.07.18 Helfereinsatze an Kirmes

% 01.12.18 Glihwein- und Verkaufsstand Weihnachtsmarkt
% Dezember 2018 diverse Weihnachtsfeiern der Abteilungen

% Vielféltige Aktivitaten in den einzelnen Abteilungen
(siehe Abteilungsberichte; z.B. Sommerfeste, Wanderungen, Turniere)

%, diverse Aus- und Fortbildungen fiir Ubungsleiter und Schiedsrichter

% Unterstiitzungsleistungen fir andere Vereine und Gruppen;
z.B. Mitarbeit im Ortsring und Ausschissen; Ube_r_lassung Kaffeegeschirr oder Biergarnituren fir
Grundschule, Pfarrgemeinde und Tennis, sowie Uberlassung der vereinseigenen Turnhalle an
verschiedene Jugendgruppen des KVA und der Méhnen bei geschlossener Limeshalle, ebenso
dem Kindergarten und der Grundschule.

4. Sonstiges:

% Durchfiihrung der LSB-Sammlung der Sportjugend "Sport-Kids, die tun was"
& diverse Reparaturen und Pflegearbeiten durch Hallenwart und Helfer sowie Wartungen
& Weiterer Ausbau und Pflege der Vereinshomepage

Arzbach, 10.05.2019

gez. Burkhard Kiinkler




Stefan Schmidt
Francesco Dollmanski

Bericht der Kassenprufer

Das Kassenbuch des Turnverein 1879 Arzbach e.V. wurde am 06.05.2019
im Beisein des Kassierers, Pascal Linscheid und des 1. Vorsitzenden,
Burkhard Kiinkler durch die Unterzeichner gepruft.

Das Kassenbuch wurde gewissenhaft und ordnungsgeman gefiihrt, die
Eintragungen und das Ergebnis stimmten mit dem Istbestand Uberein.
Die Uberpriifung der Einzelbelege ergab keinerlei Beanstandungen
bezlglich Vollstéandigkeit und Substanz.

Die Kassenprifer schlagen daher vor, dem Kassierer und dem Vorstand
bei der Jahreshauptversammlung Entlastung zu erteilen.

Arzbach, 06.05.2019 gez. Stefan Schmidt gez. Francesco Dollmanski



Ehrungen JHV 2019
68 963 I8 96 I 96 a8 96 I %6 I 96 I

Im Berichtsjahr 2018 konnten folgende Mitglieder zurtickblicken auf:

10-jdhrige Mitgliedschaft

Susanne Crezelius Kirstin Dittrich
Laura Sophie Frintrop Jodie Gébel

Diana Hand Andreas Hutter

Theresa Hutter Lucas Scheven

25-jdhrige Mitgliedschaft

Heiko Epstein Maja Madrich
Matthias Reffgen

40-jdhrige Mitgliedschaft

Karsten Krdamer Hannelore Specht

50-jdhrige Mitgliedschaft

Hans-Peter Gerharz Walter Huber
Birgit Sabel Udo Wallroth

Der Turnverein Arzbach begliickwiinscht alle langjédhrigen und
geehrten Vereinsmitglieder in dankbarer Verbundenheit und der
Hoffnung auf eine weitere treue Vereinszugehorigkeit.

6 96 2% % 26 RI96 296 96 2% % 26 I



Jahresbericht Eltern-Kind-Turnen 2018

Das Jahr 2018 war fiir unsere Gruppe wieder ein spannendes und
sportliches Jahr. Da die meisten Kinder nun seit fast 2 Jahren dabei
sind, kennen sie den Ablauf der Stunde und sind schon kleine Hilfen
beim Auf- und Abbau. Seit Anfang des Jahres sind die ersten Kinder 3
Jahre alt und haben zum Kinderturnen gewechselt. Aullerdem
konnten wir auch neue Mitglieder begriifRen, die sich nach dem
schnuppern fur unser Turnen entscheiden haben. Zurzeit sind wir ca.
10 Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren die in Begleitung von Eltern oder
Oma/Opa kommen.

Wir treffen uns donnerstags von 15.30- 17.00 Uhr in der Turnhalle.
Zum Anfang der Stunde laufen und krabbeln die Kinder frei durch die
Halle, bis alle umgezogen und da sind. Dann starten wir mit einem
BegriiBungslied und einem Lied zum warm machen, dass sich die
Kinder aussuchen diirfen. Mittlerweile haben wir ein grofSes Lied und
Tanz Repertoire aus dem die Kinder mit viel Freude wahlen. Im
Anschluss wird mit Hilfe der Erwachsenen ein Parcour aufgebaut, den
die Kinder moglichst allein bewaltigen sollen. Laufen, hiipfen,
klettern, springen, die Kinder haben an jeglicher Bewegung Freude
und entwickeln ihre motorischen Fahigkeiten weiter. Zum Abschluss
der Stunde darf die Fahrt auf dem Mattenwagen nicht fehlen, bei der
die Kinder lautstark , Tuff tuff tuff die Eisenbahn” singen. Die Stunde
wird mit dem Abschlusslied im Kreis beendet.




Jahresbericht Kinderturnen 2018

Das Jahr 2018 war ein tolles Jahr in unserer Kinderturngruppe.

Zu Beginn jeder Turnstunde wird sich zunachst in Form von diversen
Bewegungsspielen aufgewarmt, bei denen wir Abwechslung durch die Nutzung
verschiedener Gerate schaffen.

Der weitere Verlauf variiert von Klettern an unterschiedlichen Parcours-Elementen,
verschiedenen Turnibungen, Ballsportarten bzw. Wurfibungen, Balancieren bis
hin zu kreativen Bewegungsgeschichten, wodurch jedes Kind die Moglichkeit hat,
seine Starken in den jeweiligen Disziplinen zu entdecken und zu férdern.

Bei diesen zahlreichen Aktivitaten sind die Kinder mit viel Freude sowie Motivation
dabei und wachsen oft Uber sich hinaus.

Am Ende bilden wir als kleines Ritual zusammen einen Kreis, singen unser
Abschlusslied und dann kommen auch schon die Eltern, um ihre Kleinen
abzuholen.

Aufgrund des Alters mussten uns wieder einige Kinder verlassen, doch vor allem
am Ende des Jahres kamen viele neue Kinder zu uns, die ebenfalls sehr viel Spal}
dabei haben, zu turnen und dabei Neues auszuprobieren und zu entdecken.

Wir freuen uns auch in Zukunft auf viel Spaf’ beim Turnen und Uber hoffentlich
viele Neuzugange !

Eure Ubungsleiter

Lea Kinkler Felix Mohr



Turnverein Arzbach Arzbach, Mai 2019
Abteilung Tischtennis
Peter Thorke

Bericht zur Jahreshauptversammlung 2019

Trainingszeiten: (Turnhalle KirchstralRe)

mo. 18.30-20.00 h Jugend 20.00 - 22.00 Senioren
do. 18.30—20.00 h Jugend 20.00 - 22.00 Senioren

Die Tischtennisabteilung des Turnverein Arzbach hat in der Saison 2018/19 mit einer
Herrenmannschaft am Wettspielbetrieb des Tischtennisverbandes Rheinland
teilgenommen.

Die Herrenmannschaft (1. KK ) spielte in der Aufstellung: Lars Wallroth, Fabian
Rommersbach, Christian Hutter, Michael Specht und als Ersatz Max Bender sowie die
beiden Nachwuchsspieler Jan Gilles und Christian Lehmler. In der inzwischen
beendeten Saison belegte die Mannschaft einen ausgezeichneten 3. Platz.

Die Kinder.- und Jugendarbeit liegt immer noch brach. Daher konnte keine
Jugendmannschaft zum Mannschaftsspielbetrieb angemeldet werden. Wir werden uns
weiter bemihen, wieder eine Schilermannschaft aufzubauen, denn sie ist existenziell
wichtig flir den Fortbestand der Tischtennisabteilung.

Mit sportlichem Gruss
gez. Peter Thorke



TURNVEREIN

Abteilung Badminton

Jahresrickblick 2018

Die Badmintonabteilung blickt auf ein zufriedenes Jahr zuriick.

Senioren:

Anfang 2018 entwickelte sich die Mannschaftsituation und Trainingsbeteiligung ungiinstig. Dadurch
entschieden sich die Abteilungsmitglieder im Mai zur erneuten Griindung einer Spielgemeinschaft
mit dem SV Fachbach. Es wurde dieses Mal eine gemeinsame Mannschaft zur Rheinland-
Mannschafts-Meisterschaft in der Bezirksklasse Ost gemeldet.

In der Saison 2018/2019 konnten wir diesmal auf die verstarkte Mannschaftsliste durch die
Spielgemeinschaft zuriickgreifen. Alle Spiele wurden komplett gespielt, leider gingen viele Satze im
3. Satz verloren und das Quantchen zum Unentschieden oder Sieg fehlten. Trotzdem war die

Mannschaftsstimmung sehr gut.
Am Saisonabschluss konnten wir den 5. Tabellenplatz erreichten.

Spielplan Bezirksklasse Ost 2018/2019
So, 30.09.2018 10:00 Halle Asbach TuS Asbach 1 - | SG Arzbach/Fachbach 1 71
Sa, 13.10.2018 18:00 Halle Arzbach SG Arzbach/Fachbach 1 | - BSC Giils 3 08
So, 21.10.2018 10:00 Halle Glls BSC Giils 4 - | SG Arzbach/Fachbach 1 53
Sa, 10.11.2018 18:00 Halle Arzbach SG Arzbach/Fachbach 1 | - TuS Horhausen 3 53
So, 25.11.2018 10:00 Halle Kesselheim ViL Kesselheim 1 - | SG Arzbach/Fachbach 1 71
Sa, 12.01.2019 18:00 Halle Arzbach SG Arzbach/Fachbach 1 | - BSC Giils 4 6:2
Sa, 19.01.2019 18:00 Halle Arzbach SG Arzbach/Fachbach 1 | - VL Kesselheim 1 35
Mi, 06.02.2019 20:15 Halle Horhausen Tu$S Horhausen 3 - | SG Arzbach/Fachbach 1 35
Fr, 08.03.2019 17:00 Halle Glls BSC Guis 3 - | SG Arzbach/Fachbach 1 80
Mo, 19:15 Halle Arzbach SG Arzbach/Fachbach 1 | - Tu$S Asbach 1 35
18.03.2019

Die Trainingsabende waren gut besucht, es nahmen 6-10 Erwachsene

regelmaRig am Training teil. Auch die Geselligkeit kam nicht zu kurz, so fand eine
Sommerwanderung zur Hittenmuhle statt. Man startete an der Limeshalle in Arzbach tber
Kadenbach nach Neuhausel. Hier versorgte die Abteilungsleiterin die Wandergruppe mit kiihlen
Getranken. Dann ging es weiter durch den Wald Richtung Hillscheid zur Hittenmihle. Gut gestarkt
ging es dann kurz vor Dammerung wieder zurick.




Auch eine gemeinsame Weihnachtsfeier fand im Dezember statt. Nachdem der Mannschaftsfiihrer
die Mannschaft zuhause mit Glihwein u. selbstgemachten Likéren empfing, ging es zu Ful} iber
dem FuBweg am Malberg Richtung Fachbach. Ziel war das Lokal ,, Carnis Irish Beef and Pub“. Das
neu erdffnete Steakhaus lGberraschte mit einer Steak- Burger Speisekarte. Die Sportler der SG
Arzbach-Fachbach und die Hobbyspieler des TVA genossen den geselligen Dezemberabend.

~Im August fand ein Kinder Badminton Schnuppertraining fiir Kinder ab
6 Jahre statt. Seit dieser Zeit finden sich regelmaRig 4-6 Kinder in

| unserer vereinseigenen Turnhalle in der Kirchstral3e zum Training ein.
& Die Ubungsstunde findet montags in der Zeit von 16.30 Uhr bis 17.30
Uhr statt.

~ Im Sommer 2018 nahmen Nils Anders und Regina Epstein an einem

w Lehrgang der Heidelberger Ballschule in Linz teil. Ein sehr
interessanter Lehrgang fiir alle Sportlehrer und Ubungsleiter, um die
Grundkenntnisse mit dem Umgang samtlicher Ballsportarten fir
Kinder bis zu Erwachsene zu vermitteln.

Das Training startete mit dem Erlernen der richtigen Schlagerhaltung, Vorhand- Riickhandschlagen,
sowie Uberkopfschldgen. So manches Kind brauchte viel Geduld bis schlieRlich zum ersten Mal der
Ball getroffen wurde und (ibers Netz flog. Die beiden Ubungsleiter Nils und Regina gestalteten das
Training mit vielen Ballspielen auch auBerhalb des Badmintons, dies war in unsere Turnhalle dank
der guten Ausstattung mit diversen Ballen und Turngeraten gut moglich.



Ab Dezember ibernahm Nils Anders das Kindertraining dann in Eigenregie.

Beim Jugendtraining finden sich 8-15 Kinder im Alter von 11-19 Jahren zu Training in der Limeshalle
ein. Das Training beginnt mit Warmlaufen, Dehnen, speziellen Sprintiibungen und Aufwarmspiele.
Die meisten Jugendlichen haben muskuladre Defizite, oder Koordinationsstorungen, deshalb bauen
wir immer einige gezielte Ubungen ein. Auch ist es immer schwieriger die jugendliche Generation
zum Sport zu bewegen. Es fehlt oft an der notwendigen Motivation oder auch
wettkampfbegeisternden ,,Biss“, oder auch die regelmaRige Teilnahme am Training.

Die Jugendlichen unterstitzten den TV Arzbach auch 2018 wieder tatkraftig bei der Sammelaktion
der Sportjugend Rheinland Pfalz ,Sportkids die tun was“. Vielen Dank von hieraus nochmal fiir
diesen Einsatz.

Pizzaessen am letzten Trainingsabend vor den
Weihnachtsferien.

Schwerpunkte beim Badminton sind Laufarbeit, Balltreffsicherheit und Schlagtechnik zur
Verbesserung des Ballgefihls
Hohe und kurze Aufschlage
Clear und Uberkopfriickschlag
Smash- Drive
Einzel- und Doppelspiele
und vor allem SpaR haben ©



Wer einmal den Unterschied zwischen Federball und Badminton ausprobieren mochte, kann gerne
unverbindlich an einem Schnuppertraining teilnehmen.

Schlager und Balle stellen wir zur Verfliigung. Der TVA freut sich immer (ber Interessierte aus der
Region, wenn lhr Lust habt kommt doch mal vorbei.

Trainingszeiten:

Kinder ab 6 Jahre: Sportstatte:

Montags: 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr Turnhalle in der Kirchstrale
Jugendliche 12-18 Jahre: Sportstatte:

Montags: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr Limeshalle Arzbach

Erwachsene Hobby und Mannschaftsspieler: Sportstatte:
Montags:  20.00 Uhr bis 22.00 Uhr Limeshalle Arzbach

Info unter : Tel. 0151-11945020

Eure Abteilungsleiterin

Regina Epstein




TURNVEREIN

Arzbach, den 12.12.2018

Jahresbericht 2018

Damen-Gymnastikgruppe mittwochs, 20.00 -21.15 Uhr
Turnhalle KirchstraRBe

Ein Jahr mit vielen Feiern!

Bis zur ersten Fete — die traditionelle Schwermittwochs-Party - verliefen die
Gymnastikstunden wie gehabt. Handgerate und Themenschwerpunkte in der
Gymnastik wechselten sich ab. Auch der Mix aus ,Konservengymnastik® mit
anschliellender Gymnastik fur z.B. Hufte, Ricken oder Schultern, Tanz und Spiel
fand Gefallen.

Gleich nach Karneval stand der 70. Geburtstag von Turnschwester Gisela Flock auf
dem Plan. Nach einem Wechsel aus Walken und Gymnastik vor der Halle, bei der in
diesem Jahr die Fallschirme zu neuen Ehren kamen und auch die Brasils gerne
genutzt wurden endete das 1. Halbjahr dann mit der Sommer-Nacht-Wanderung am
04.07.18 im Bierhaus.

Die Damen feierten dann gleich Anfang September die Goldene Hochzeit von Hans-
Hermann und Gisela Flock. Der Oktober stand dann im Zeichen von Runden
Geburtstagen. Hier die Jubilare:

Mia Zeitz 80 Jahre, Doris Covi 60 Jahre, Gisela Reifenberg 70 Jahre, Rosemarie
Kornapp 70 Jahre. Eine Fete schoner wie die andere.

Im November schloss sich dann noch ein Bastelabend fir den Weihnachtsmarkt
Arzbach an. Ja — Gymnastik kam etwas kurz.

Am 12.12.18 endete das Trainingsjahr beim Vereinswirt Leo Gerharz mit
Wichtelpackchen, Gedichten und Bingo-Spiel.

Abteilungsleiterin Carina Ortel wurde von den Damen einstimmig bestatigt, so sie das
Amt weiter ausuben mdchte.

Es gab 41 Ubungsabende mit durchschnittlich 13 Teilnehmern von 18 Aktiven.
Im Durchschnitt kam jede Aktive an 30 Abende. Daran waren die Feiern nicht
unerheblich beteiligt.

@www.ClipProject.infa



BILDERNACHLESE :

Sommer-Nacht-Wanderung ,,Rund um Arzbach* Im Bierhaus



Ubungsstunde im Dezember 2018



Sternentanz (bei den Feiern)



Sternebasteln fur den Adventsmarkt Arzbach
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Aktuelles Gruppenbild: vorne von links nach rechts:

Thea Nauen, Melitta Gerharz, Anneliese Gerharz, Rosemarie Kornapp, Irene Gilles, Gisela
Flock, Mia Zeitz, Anneliese Patermann, Heike Kaiser, Edith Modigell,

hinten von link nach rechts:

Gisela Specht, Hedwig Gitzen, Gudrun Ludwig, Gisela Reifenberg, Monika Theis, Anni
Knopp, Brigitte Blatt, Doris Covi

Gez.
Anne. Gerharz UL



Jahresbericht 2018 — Step-Aerobic

Die Ubungsstunde Step-Aerobic findet immer montags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr in
der vereinseigenen Halle statt. Die Teilnehmerzahl liegt zwischen 8 und 15. Die
Altersgrenze liegt bei 24 bis 65 Jahren, was deutlich macht, dass Step-Aerobic fir (fast)
jedes Alter geeignet ist. Was mich besonders freut, ist das inzwischen auch einige
Teilnehmerinnen aus umliegenden Orten wie Bad Ems, Kemmenau, Friicht oder
Fachbach kommen.

Step-Aerobic ist ein gutes Ausdauer- und zugleich Muskelaufbautraining. Beim Step-
Aerobic ist auf ein ausreichendes Warm-up und Dehnen, vor allem der
Wadenmuskulatur, zu achten. Danach werden step bei step 3 Blocke choreographisch
aufgebaut und auf Rechts und Links eingeilbt. Héhepunkt ist dann immer das ,Kirzen®
der 3 Blocke. Das hei3t Rechts und Links im direkten Wechsel der einzelnen Bldcke.
Dadurch entsteht eine anspruchsvolle, mit tAnzerischen Elementen versehene,
Choreographie, welche dann mehrfach wiederholt wird. Das hat zum Ziel ein Training im
aeroben Ausdauerbereich durchzufiihren. Zudem ist Step-Aerobic gelenkschonend und
fir den Aufbau der gesamten Muskulatur férdernd. Auch werden beide Gehirnhalften
trainiert, da es einen stetigen Wechsel zwischen Rechts und Links gibt. Auflockerungen
und ein erhéhter Schwierigkeitsgrad bestehen in Drehungen Uber und hinter dem Brett,
sowie Spriinge Uber oder hinter dem Brett. Zum Ende der Stunde erfolgt ein Cool down
mit anschlieBendem Dehnen der gesamten Muskulatur und dem Ziel den Ausgangspuls
vor Beginn des Trainings schnellstméglich wieder zu erreichen.

Des Weiteren habe ich einige Male Vertretung fir Carina in der Dienstag Gruppe
gemacht. Dort machen wir Step-Aerobic zum Warm werden, danach geht es an den
Muskelaufbau. Dann kommen z.B. die Hanteln, die Thera-Bander und die Matten fir den
Bodenteil zum Einsatz. Aber auch Zirkel-Training oder Ballspiele runden die Stunden ab.
Dort liegt die Teilnehmerzahl zwischen 12-20, auch ganz unterschiedlichen Alters.

Leider hat uns das Wetter einen Strich durch unsere Planung bezuglich Ridesheimer
Weihnachtsmarkt gemacht, sodass dieser Ausflug nicht stattgefunden hat.

So lieBen wir das Jahr 2018 in der Pizzeria in Arzbach, mit Greuel Wichteln lustig,
gemdtlich, besinnlich und mit vielen guten Vorsatzen fir das neue Jahr ausklingen.

Ich freue mich auf viele neue Teilnehmer und sportlich interessante Step-Aerobic
Stunden.

Sonja Graef-Schmitt



Jahresbericht
Bauch-Beine-Po/Workout

In meiner Gruppe sind bis zu 20 Frauen zwischen 16 und 65
Jahren.

Wir trainieren jede Woche dienstags von 19.15 Uhr bis
20.15Uhr in der vereinseigenen Turnhalle.

Neben der Fitness wird Spafs und Geselligkeit grofs geschrieben.
Auf Musik fiihren wir verschiedene Ubungen zur
Fettverbrennung und zum Muskelaufbau durch. Dabei fordern
wir die Koordination und das Gleichgewicht. Durch den
Cardioteil steigern wir mit regelmdfSigen Training unsere
Ausdauer. Ich bin stets darauf bedacht, das alle
rtickenschonend trainieren.

Damit keine Langeweile aufkommt wechseln wir wéchentlich
zwischen Hanteln, Terabdndern, Steps, Zirkeltraining oder
Training mit unserem eigenen Kérpergewicht.

Ich freue mich auf jedes neue Mitglied und eine schéne Zeit mit
den lieben, motivierten Teilnehmern.

Carina Ortel



Abteilung: Kraftsport/Fitness Abteilungsleiter: Frank Moser 15.04.2019

Jahresbericht Fitness und Kraftsport 2018

Auch im Jahr 2018 galten wie in den Vorjahren folgende Trainingszeiten:
Dienstag: 19.15 — 20.45 Uhr
Freitag: 19.15-20.45 Uhr
Sonntag: 10.30—-12.00 Uhr

Die Anzahl der regelmaRigen Teilnehmer verringerte sich im Vergleich zum Vorjahr gering von 12 auf
10 Personen, wobei die Altersspanne zwischen 17 und tber 66 Jahren lag. Erfreulich dabei ist, dass
wir, wie zuvor angedeutet, nun auch einen begeisterten Teilnehmer im Rentenalter haben. Hier zeigt
sich wieder, Kraftsport ist fir Jedermann.

Das Training fand wie immer in geselliger Atmosphare statt, wobei die einzelnen Teilnehmer sich
gerne untereinander anspornten und gegenseitig Hilfestellung boten. Das alljahrliche Highlight war
wie immer der abteilungsinterne Jahresabschluss. Dieses Jahr hatten wir nicht nur mit der
Teilnehmerzahl, sondern auch mit dem Wetter gliick. Denn es ging zur Vulkan Brauerei nach Mendig
in der Eifel.

Startpunkt war der Westbahnhof in Bad Ems. Um 09:00 Uhr morgens mussten wir neben unseren
Muskeln auch unseren Grips anstrengen, denn die erste Herausforderung bestand darin das richtige
Ticket zum optimalen Preis dem Fahrkartenautomaten zu entlocken. Unserer geballten
Fachkompetenz konnte dieser nicht lange widerstehen und so ging es dann um 09:30 Uhr mit dem
Zug in Richtung Eifel.
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Am Zielort angekommen, mussten noch einige Meter zu FulR iberwunden werden, um an der Vulkan
Brauerei bereits den Duft von Hopfen und Hefe wahrzunehmen. Vor der eigentlichen Verkdstigung
ging es zuerst zu einer spannenden Besichtigung des tiefsten Bierkellers der Welt. Dieser ehemalige
Basaltsteinbruch hat ganzjahrig eine Temperatur von 8°C, welche sich ideal zur Herstellung eines
untergahrigen Bieres (Pils) eignet. Neben der Bedeutung dieses Stollens als Bierkeller, haben wir viel
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Uber den Basaltabbau und dessen Bedeutung fiir die Region erfahren. Von allen Teilnehmern gibt es
hier eine ganz klare Empfehlung zum nachmachen.
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Nach den 157 Stufen hatten wir uns eine Starkung verdient. Bei groRem Hunger ist die
Brauhauskiiche ein willkommener Begleiter.
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Nach gutem Essen und reichlich Sonnenschein (den ein oder anderen Sonnenbrand gab es gratis
dazu) war die Heimreise von hoch intellektuellen Gesprachen gekront.

Daheim angekommen waren dann doch alle heilfroh, sich bei einem wohl verdienten Feierabendbier
auf das heimische Sofa zu verziehen. Der Abteilungsleiter bedankte sich, so einen schonen Tag mit
der Jugend verbringen zu diirfen.

Ich hoffe dass das Jahr 2019 genauso weiter geht wie das Vorjahr aufgehort hat. Natirlich ist jeder
Interessierte unabhangig von Alter und Geschlecht herzlich eingeladen, bei uns ein Probetraining zu
machen.

Mit sportlichen GriiBen und ein erfolgreiches Jahr 2018

Frank Moser und das Fitness - Team



Abteilung Basketball

Jahresbericht - Saison 2018/2019

Die abgelaufene Saison 2018/2019 der Abteilung Basketball verlief erneut manig.

Neben der weiblichen U18 und den Damen die als einzige Teams am Spielbetrieb
teilnahmen, konnte nur noch ein regelmafiger Trainingsbetrieb in der U10/U12 angeboten
werden.

Die weiterhin ricklaufige Zahl an Spielern, vom Jugendbereich bis hin zu den Senioren bleibt
das Thema der Abteilung bei dem es gegensteuern heif3t. Auch der Basketballverband
erkennt das Problem seit langerem und versucht hier mit Aktionen die Vereine zu
unterstitzen.

Fir die Zukunft planen wir wieder verstarkt Jugendaktivitdten anzubieten und im Bereich der
Senioren (Damen und Herren) wird es zukinftig ein regelmaiges ,offenes Training’,
geschlechter- und altersiibergreifend geben um zumindest sen verblieben Spielern eine
Perspektive zu bieten. (mehr Infos hierzu folgen in Presse und auf Homepage)

Thorsten Heinz, Abteilungsleiter

In Anschluss die Berichte zu den einzelnen Teams im Detail:

U10/U12: Leider konnten wir unsere gemischte U10/U12 Mannschaft dieses Jahr nicht flr
den Spielbetrieb der U12 Runde melden, da wir zu Saisonbeginn nicht geniigend Kinder
hatten.

Wir haben aber den Trainingsbetrieb weiterhin aufrechterhalten und konnten so im Laufe der
Zeit, durch einige Neuzugange, auf eine stabile Gruppe von zwdlf Kindern setzen.

Das Training macht beiden Seiten weiterhin viel Spaf® und wir hoffen im nachsten Jahr eine
U12 Mannschaft in die Saison starten lassen zu kénnen.

Die Gruppe besteht aus:
Julian, Mia, Susanne, Emil, Aaron, Mindaugas, Rojda, Rojan, Noah, Freddy, Samuel, Juraj

Trainerinnen: Lara Reffgen und Caia Machuletz weibliche U18

Die U18 Madels des TV Arzbach mussten in dieser Spielzeit in einer gemischten U16/18
Runde antreten. Neben unserer Madchenmannschaft nahmen auch noch die Mannschaften
aus Neustadt/Wied, Bendorf, Treis-Karden und Linz teil.

Unser Team konnte sich mit nur einer Niederlage als Tabellenzweiter fir die
Rheinlandmeisterschaft qualifizieren. Leider reicht es bei diesem Turnier lediglich zu einem
vierten Platz.

Fur den TV Arzbach spielten:

Berkessel Lea, Best Vera, Bleser Lea, Bock Franziska, Chlebicz Jessika, Ciftci Zerda,
Konrath Hannah, Machuletz Caia, Oeser Nina, Reffgen Lara, Schultheis Melissa und
WeilRenfels Katrin

Trainer: Matthias Reffgen



Landesliga Damen: Die Damenmannschaft des Turnverein Arzbach besteht zum grofiten
Teil aus den U18 Spielerinnen, sowie flinf U20 Spielerinnen und nur einer reinen
Damenspielerin.

Im Vorfeld wurde von Vereinsseite alles versucht um die Landesliga Koblenz mit der
Landesliga Trier zusammenzulegen, da neben unserem Team nur noch Neustadt/Wied fur
die Koblenzer Runde gemeldet hat.

Im Herrenbereich ist die Zusammenlegung der Landesliga Koblenz und Trier schon seit
vielen Jahren Normalitat, lediglich im Damenbereich weigert sich der Verband bisher
beharrlich auch hier die Liegen zusammenzulegen. Leider blieb das Engagement von
Vereinsseite hier erfolglos und so musste man eine Doppelrunde mit 4 Spielen gegen
Neustadt/Wied austragen.

Hierbei schlug sich das sehr junge Arzbacher Team beachtlich und man konnte alle Spiele
knapp gestalten, wobei man eins gewinnen konnte und drei Niederlagen zu Buche standen.

Der Verein arbeitet nun schon wieder daran fiir nachstes Jahr die Zusammenlegung der
beiden Landesligen zu fossieren, damit man nicht schon wieder so eine langweilige Runde
wie dieses Jahr spielen muss.

Fir den TV Arzbach spielten:

Ahmad Shmaila, Berkessel Lea, Best Vera, Bleser Lea, Bock Franziska, Breidling Victoria,
Chlebicz Jessika, Hohn Eva, Konrath Hannah, Oeser Nina, Ramaj Albesiana, Reffgen Lara,
Schultheis Melissa, Stieling Helena, Weillenfels Katrin und Yildiz Sedef

Trainer: Matthias Reffgen



Abt. Volleyball des TV Arzbach
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2018 - die Show geht weiter !!

Das neue Jahr sollte GroBes bringen, hatten sich die Héchstleistungsballjongleure doch in den
ersten drei Spieltagen der Saison 2017/18 vom 7. Uber den 6. auf den 4. Tabellenplatz fir's
Uberwintern vorgespielt.

Beim ersten Training am 11.01.2018 wurde die Superman- und Womentruppe dann auch
schon wieder auf héchstem technischen und -durch das Ubliche Weihnachtsfasten gestarkt-
schon allerh6chstem athletischem Niveau weiter geformt. Leider mussten die so gedrillten
Volleyballverriickten dann aber wegen der HallenschlieBung aufgrund der Fastnacht bis Ende
April auf die nachste Trainingseinheit warten.

PII30 f;)’

Am 28.01.2018 lud dann der TV Hahnstatten zum 4. Vorrundenturnier ein. Ersatzgeschwacht,
da bis auf 2 Damen und 2 Herren alle krank oder verletzt waren, konnten die tapferen Recken
dem Ruf zum Leistungsvergleich nicht folgen und fanden sich nach der verpassten Teilnahme
auf Tabellenplatz 7 wieder.

Beim 5. Vorrundenturnier beim Kesselheimer Gastgeber am 04.03.2018 sah es nicht besser aus.
Freitags noch -wenn auch knapp- zu sechst und guten Mutes, schlugen Magen-Darm-Infekt und
Riicken bei zwei Spielern am Samstag zu - wieder Absage - Tabellenplatz nun 10.

FiUr das 6. und letzte Vorrundenturnier bei den Volleyballfreunden aus Attenhausen in Nassau
am 11.03.2018 traten die ehrenhaften Sportsméanner- und frauen dann trotz krankheits- und
verletzungsbedingter Unsicherheiten im Kader anstandshalber zum Abschluss noch mal an !!
Auch wenn es tabellentechnisch nur noch ein Schaulaufen war, kénne man nach dem guten
Saisonstart und dem unverschuldeten Abrutschen durch die notwendigen Absagen mit
erhobenem Haupt und guter Laune dorthin fahren - so der Abt.

Wie beschrieben geschwacht, reichte es dann auch nur zum 10. Platz, beim welchem es auch in
der 11 Mannschaften zahlenden Tabelle fir die Saison blieb. Schade, denn auch nur halbwegs in
Vollbesetzung war man immer konkurrenzfahig.

Ein leckeres und gemiitliches gemeinsames Essen nach dem Volleyballern entschadigte und
versOhnte die Gemuter dann wieder.

Nach schrittweiser Gesundung der Akteure sollte engagiertes Training zumindest den
Grundstein fir eine gute nachste Saison legen. AuBerdem wollte man ja auch in Attenhausen
wieder die ganze Palette der Fahigkeiten auf und neben dem Platz beweisen.

4 Wochen vor der Jahreshauptversammlung des Turnvereins am 04.05.2018 welche wie
gewohnt harmonisch verlief, dann noch ein - wie sich noch herausstellen sollte - folgenschweres
Ereignis beim Training. Ausgerechnet der Abteilungsleiterspielertrainermotivator verletzte sich
derart, dass - dies vorweg genommen - er seiner 2t bis drittgroBten Liebe, dem Volleyballsport,
im kompletten restlichen Jahr nicht mehr frénen kdnnen sollte.

Da die dem Trainer ergebenen Volleyballathleten diesem immerzu nacheifern ging es nun in
eine verletzungs- und krankheitsreiche Zeit. Bei den wenigen mdglichen Trainingsabenden
fehlte, da auch Stehen anfangs nicht auf dem Reha-Programm stand, noch dazu die gewohnte
Anleitung. Immerhin konnte im Juni mal gemeinsam trainiert werden - dem Abt, weiteren
Verletzten und dem schwiil-warmen Wetter geschuldet, in Form eines italienischen Trainings
mit leckerem Essen.
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Kaum gab es danach ein kleines Zwischenhoch im Sportbetrieb, wurde dies durch
wochenlange Mébeleinlagerung in der Halle ausgebremst.
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Aber da war doch noch etwas.....?? Ach, ja.... Attenhausen - Freiluftevent !!

"Du Kirsch - Ich Bier" so hie3 es seit 6 Jahren ununterbrochen - davor waren unsere
Sportskanonen am Anfang 9 Jahre lang unter "Kaulepritscher” und dazwischen als
"Mumienschlafsack 2312 0655", "..das Zelt dient nur dem Sonnenschutz..”, "Ruf' mich an!",
"die Hochstleistungsbommler”, "die Krone der Schoépfung", "die Krone der 'Er'-Schopfung”
und "Blumenkinder" der Garant fir ein tolles Turnierwochenende.

Die 23. Teilnahme blieb ihnen nun leider versagt. Der nach wie vor bewegungslose
Fuhrungsguru, weitere Dauerverletzte und der Termin in den Ferien dezimierte die Mannschaft
so stark, dass man schweren Herzens absagen musste.

Den restlichen Sommer verbrachte man dann individuell mit Urlaub oder liegend
an der Heimatfront.

Am 09.08.2018 waren die Mébel dann endlich weg und ein erstes Training mdglich. Erstes
Training - Abteilungsleiterwahl und Besprechung! Wieder einmal nahm der ewige
Motivationscoach und Leistungsausbilder fiir Filigran-Balldrescher eine weitere Amtsperiode
an. Angesichts der Tatsache, dass er seine Truppe zuletzt nur allzu sehr vernachlassigen
musste und noch lange nicht wieder der Alte war, ruhrten ihn die gewohnten stehenden
Ovationen und Beifallsrufe einmal mehr. Fiir die Weihnachtsfeier waren schnell eine Idee und
das Organisationsteam hierfiir gefunden. Doch hierzu spéater im Bericht.

Die 31. Rheinlandmeisterschaft der Mixed-Mannschaften 2018/19 sollte ungewohnt frih -
schon im August - beginnen.

Dem 1. Vorrundenturnier in Montabaur am 26.08.2018 mussten unsere Vollblutsportler dann
neben dem Dauerausfallspielertrainerproblem auch wegen noch zu vielen urlaubenden
Pritschfreunden fernbleiben.

Leider ein Auftakt zu einer Serie, die nur kurz erzahlt werden soll.

Am 04.11.2018 beim 2. Vorrundenturnier in Mdilheim und auch am 02.12.2018 beim
3. Vorrundenturnier in Nassau konnten je nur 2 Damen und 2 bzw 3 Herren als spielfahig
ausgemacht werden - ja, ja die Vorbildfunktion hat kraftig zugeschlagen.

Einigkeit bestand aber darlber, nur mit schlagkréaftiger und vollstandiger Truppe antreten zu
wollen (kein Ausleihen von Spielern), da die Turniere ja Motivationsschub und nicht
Schlachtfest sein sollten.

Konsequenterweise wurde das letzte Training dann auch nicht am letzten Donnerstag im Jahr
sondern schon davor zelebriert - die Hoffnung: 2019 wird alles besser ;-)
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Am 15.12.2018 war dann aber wieder einmal Vollbesetzung angesagt - denn Feiern, dass
kénnen unsere Super-Ballsportler natlrlich in unnachahmlicher Weise auch mit vorhandenen
Blessuren. Gemeinsames Kochen - so die Aufgabe. Ein 18-Sterne-Meni mit passenden
Getranken und festlich gedeckter Tafel war geplant. Zur Freude aller meisterten unsere
Allroundtalente natirlich auch diese Aufgabe mit Bravur. -

Ohne weitere Kommentare hierzu ein paar Bilder.

Und das war 2018 - ein ungewdhnliches, holpriges teilweise sportarmes aber trotzdem

verbindendes, fréhliches und wann immer méglich dann leistungsstarkes Jahr .
Wie immer mdchte ich allen Volleyballern und Volleyballerinnen, deren Anhang und Familien,
sowie den Lesern dieser Zeilen ein gesundes und schénes Jahr 2019 wiinschen.

Arzbach, Dezember 2018 Euer ?mééwwl
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